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2021
I. Комплекс основных характеристик дополнительной общеразвивающей программы

1. Общая характеристика программы
Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Красота движений» (далее программа «Красота движений»)  – художественная.
Программа «Красота движений» разработана в соответствии с требованиями ФЗ от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями 2020 года, Приказа Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (с изменениями и дополнениями), Стратегии развития воспитания в РФ до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 12.11.2020 № 2945-р), СП 2.4.3648-20 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28), Устава и других локальных нормативных актов МБУ ДО ДДТ № 4; с учетом методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, направленных Министерством образования и науки Российской Федерации (Письмо Минобрнауки России от 18.11.15 № 09-3242), методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (Приложение к письму Комитета образования и науки администрации г. Новокузнецка от 12.09.2016г. № 2628).
Программа составлена с учетом опыта практической деятельности педагога дополнительного образования Калишенко В.С.
         
Актуальность.  Хореографическое     творчество   является   одним    из средств всестороннего   развития    школьников. Продуктивность   художественного    воспитания    детей     средствами     хореографии   обусловлена     синтезирующим     характером    хореографии,       которая     объединяет    в    себе   музыку,   ритмику,   театр    и   пластику  движений. Синкретичность  танцевального   искусства   подразумевает  развитие чувства   ритма,   умение   слышать  и  понимать  музыку, согласовывать  с  ней  свои   движения,  одновременно   развивать  и  тренировать  мышечную  силу корпуса  и  ног, пластику   рук,  грацию  и  выразительность.  Именно  хореографическое искусство   успешнее   всего   реализует   развитие    зрительных,   слуховых    и    двигательных      форм     чувственного     и    эмоционального  восприятия   мира,   снимает умственное    утомление    и    даёт    дополнительный   импульс   для мыслительной   деятельности.

    
Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную в сочетании нескольких видов спорта. Используя в хореографии движения прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. Активные, планомерные занятия с применением  физической нагрузки оказываются благотворными для здорового  роста организма детей. Ежедневный тренинг растяжки, прыжки, кроссовая часть урока укрепляет мышечный аппарат, формирует правильную постановку корпуса, рук,  природную координацию движения.

В процессе обучения выявляются индивидуальные способности учащихся и с учетом этих данных создаются индивидуальные программы занятий, степень участия детей в постановках танцев. 


Программа  «Красота движений» составлена  на   основе  личных   наблюдений,  опыта  с  использованием   методичесих      пособий,    авторами     которых  являются: Афанасенко Е.Х.,   Шевлюга С.,   Беликова А.Н.,  Базарова Н.П.,    Мей В.П., Ерохина О.В., Моор А.  Программа «Красота движений» имеет ряд отличительных особенностей. В  основе   подачи  материала лежит  классическая  обучающая  методика, так    как  без   нее  учащиеся  не  смогут  овладеть  необходимыми  навыками  и   умениями  искусства  танца. Подразумевается индивидуальный подход к обучению каждого ребенка с учетом его физических и творческих возможностей и интересов. Хореография – это вид деятельности, обладающий по своей природе психотерапевтическим и оздоравливающим потенциалом. Поэтому оздоровление детей посредством музыкально – игровой  деятельности (имаготерапии), различных движений становится очень эффективным.

Основной  принцип  программы «Красота движений» –  постепенность  в  усвоении  материла:  «От  первых   шагов  до   танца   на   сцене». 
Формы и режим занятий

Форма обучения – очная. По нормативным срокам реализации программа рассчитана на 4 года. Общий объём часов за четыре года обучения может составлять 680ч. (1 год –68ч.,102ч., 136ч.; 2 год – 68ч., 136ч.; 3 год – 68ч., 136ч., 204ч.; 4 год – 68ч., 136ч., 204ч.), возраст учащихся – 9-18 лет.
	Год обучения
	1
	2
	3
	4

	Количество часов в неделю 
	2, 3, 4
	2, 4
	2, 4, 6
	2, 4, 6

	Продолжительность занятий
	2x40 мин.

	2x40 мин.

	2x40 мин.

	2x40 мин.


	Количество человек в группе
	7-15

	Возраст
	9-18 лет

	Количество часов в год
	68, 102, 136
	68,136
	68, 136, 204

	68, 136, 204



Программа рассчитана на 34 учебных недели в год, начало учебного года с третьей недели  сентября. Основная  форма  работы – групповая.  Количество учащихся в группе – 7-15 человек.

Продолжительность одного занятия исчисляется академическими часами (40 минут) с перерывами между занятиями 10 минут. Занятия  могут проводиться: 1 раз в неделю с нагрузкой 2х40 мин., 1 раз в неделю с нагрузкой 3х 40мин., 2 раза  в  неделю  с  нагрузкой  2х40 мин., 2 раза в неделю с нагрузкой 3х40 мин. 
Содержание программного материала одинаково для разной часовой нагрузки, так как учащиеся должны изучить все темы и разделы. Учебный план, календарный учебный график (Приложение № 1) на разную нагрузку отдельный. С увеличением часовой нагрузки предполагается  более углубленное изучение планируемых тем, тренингов упражнений, этюдов, работа над постановкой  спектаклей.

Основные формы занятий
· Рассказ (о танце; о  нравах, обычаях  того  народа, чей  танец  разучивается; знакомство  с  отличительными  особенностями  костюма);

· Постановочное  занятие (разучивание движений, композиции);

· Репетиционное  занятие (отделка  каждого движения, комбинации, фигуры – работа  над  танцевальным  образом);

· Занятие-концерт;
· Дистанционная форма (посредством сайтов, социальных сетей и мессенджеров).
Необходимость занятий с использованием дистанционных технологий и ЭОР актуальна в период карантина, неблагоприятных погодных условий, выезда части коллектива на конкурсы и фестивали, по семейным обстоятельствам, в каникулярное время и др. Дистанционная форма занятий применяется в соответствии с локальными нормативными актами МБУ ДО ДДТ № 4.
2. Цель и задачи программы *
Цель: формирование музыкально-двигательных умений, эстетических качеств, общего кругозора учащихся, введение детей в мир хореографического творчества; оздоровление детей через систему движений и правильного дыхания.
Задачи:

- развивать  танцевальные данные (выворотность, гибкость, прыжок, шаг, устойчивость, координацию);

- развивать музыкальность, чувство ритма, мышечную память;

-развивать художественный и эстетический вкус, творческие способности средствами классического танца;

- обучать основам классического, современного танца, укреплять мышечный аппарат;

- изучать основные стили, направления, школы танцев;

- осваивать терминологию изучаемого направления в танце, классический экзерсис на французском языке;

- воспитывать чувство ответственности за выполняемое дело, как необходимое условие в хореографическом коллективе;

- повышать интерес к занятиям хореографией, развивать потребность в систематических занятиях.
* В соответствие с компетентностным подходом в образовательной деятельности, применяемым в МБУ ДО ДДТ № 4, в дополнительных общеразвивающих программам отсутствует типология задач по группам: обучающие, воспитательные и развивающие. 
3. Содержание программы

3.1.Учебный план 
1 год обучения (68ч.)
	№ п/п
	Наименование разделов 
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1.
	Упражнения на координацию
	1
	11
	12
	Практический показ
Показ

Самостоятельная работа

	2.


	Упражнения, развивающие пластику тела
	1
	7
	8
	Показ

Опрос

Теоретический опрос

	3.


	Изучение танцевальных направлений
	5
	9
	14
	Самостоятельная работа

Практическая проверка

Теоретический опрос

Показ 

	4.


	Рисунки танца
	2
	2
	4
	Теоретический опрос
Оценка знаний

	5.


	Основные движения Танца
	-
	8
	8
	Теоретический опрос 

Самостоятельная работа

Показ

	6.


	Основные движения

Hip-Hop направлений
	3
	9
	12
	Определение стилей
Теоретический опрос 

Самостоятельная работа

Показ

	7.
	Основные движения танцевальных направлений
	3
	7
	10
	Теоретический опрос 

Самостоятельная работа

Оценка знаний

	
	Итого:
	14ч.
	54ч.
	68ч.
	


1 год обучения (102ч.)
	№ п/п
	Наименование разделов 
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1.
	Упражнения на координацию
	2
	16
	18
	Опрос, беседа

	2.


	Упражнения, развивающие пластику тела
	1
	11
	12
	Упражнение

Наблюдение Диагностика

	3.


	Изучение танцевальных направлений
	5
	16
	21
	Упражнение 

Практические навыки

	4.


	Рисунки танца
	2
	4
	6
	Упражнение 

Практические навыки

	5.


	Основные движения Танца
	-
	12
	12
	Упражнение 

Практические приемы

	6.


	Основные движения

Hip-Hop направлений
	3
	15
	18
	Опрос, беседа

	7.
	Основные движения танцевальных направлений
	3
	12
	15
	Диагностика 

Наблюдение 

	
	Итого:
	16ч.
	86ч.
	102ч.
	


1 год обучения (136ч.)
	№ п/п
	Наименование разделов 
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1.
	Упражнения на координацию
	3
	21
	24
	Опрос, беседа

	2.


	Упражнения, развивающие пластику тела
	2
	14
	16
	Упражнение

Наблюдение Диагностика

	3.


	Изучение танцевальных направлений
	7
	21
	28
	Упражнение 

Практические навыки

	4.


	Рисунки танца
	2
	6
	8
	Упражнение 

Практические навыки

	5.


	Основные движения Танца
	-
	14
	14
	Упражнение 

Практические приемы

	6.


	Основные движения

Hip-Hop направлений
	3
	21
	24
	Опрос, беседа

	7.
	Основные движения танцевальных направлений
	4
	18
	22
	Диагностика 

Наблюдение 

	
	Итого:
	21ч.
	115ч.
	136ч.
	


2 год обучения (68ч.)
	№ п/п
	Наименование разделов 
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1.
	Упражнения на координацию
	-
	2
	2
	Опрос, беседа

	2.


	Упражнения, развивающие пластику тела
	2

	16

	18

	Упражнение

Наблюдение Диагностика

	3.


	Изучение танцевальных направлений
	-
	10
	10
	Упражнение 

Практические навыки

	4.


	Рисунки танца
	2

	22

	24

	Упражнение 

Практические навыки

	5.


	Основные движения Танца
	-
	10
	10


	Упражнение 

Практические приемы

	6.


	Основные движения

Hip-Hop направлений
	2
	-
	2
	Опрос, беседа

	7.
	Основные движения танцевальных направлений
	-
	2
	2
	Диагностика 

Наблюдение 

	
	Итого:
	6ч.
	62ч.
	68ч.
	


2 год обучения (136ч.)

	№ п/п
	Наименование разделов 
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1.
	Упражнения на координацию
	2
	2
	4
	Опрос, беседа

	2.


	Упражнения, развивающие пластику тела
	4


	32


	36


	Упражнение

Наблюдение Диагностика

	3.


	Изучение танцевальных направлений
	-
	20
	20
	Упражнение 

Практические навыки

	4.


	Рисунки танца
	4


	44


	48


	Упражнение 

Практические навыки

	5.


	Основные движения Танца
	-
	20
	20


	Упражнение 

Практические приемы

	6.


	Основные движения

Hip-Hop направлений
	4
	-
	4
	Опрос, беседа

	7.
	Основные движения танцевальных направлений
	-
	4
	4
	Диагностика 

Наблюдение 

	
	Итого:
	16ч.
	120ч.
	136ч.
	


3 год обучения (68ч.)
	№ п/п
	Наименование разделов 
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1.
	Упражнения на координацию
	-
	2
	2
	Опрос, беседа

	2.


	Упражнения, развивающие пластику тела
	2

	16

	18

	Упражнение

Наблюдение Диагностика

	3.


	Изучение танцевальных направлений
	-
	10
	10
	Упражнение 

Практические навыки

	4.


	Рисунки танца
	2

	22

	24

	Упражнение 

Практические навыки

	5.


	Основные движения Танца
	-
	10
	10


	Упражнение 

Практические приемы

	6.


	Основные движения

Hip-Hop направлений
	2
	-
	2
	Опрос, беседа

	7.
	Основные движения танцевальных направлений
	-
	2
	2
	Диагностика 

Наблюдение 

	
	Итого:
	6ч.
	62ч.
	68ч.
	


3 год обучения (136ч.)
	№ п/п
	Наименование разделов 
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1.
	Упражнения на координацию
	2
	2
	4
	Опрос, беседа

	2.


	Упражнения, развивающие пластику тела
	4


	32


	36


	Упражнение

Наблюдение Диагностика

	3.


	Изучение танцевальных направлений
	-
	20
	20
	Упражнение 

Практические навыки

	4.


	Рисунки танца
	4


	44


	48


	Упражнение 

Практические навыки

	5.


	Основные движения Танца
	-
	20
	20


	Упражнение 

Практические приемы

	6.


	Основные движения

Hip-Hop направлений
	4
	-
	4
	Опрос, беседа

	7.
	Основные движения танцевальных направлений
	-
	4
	4
	Диагностика 

Наблюдение 

	
	Итого:
	16ч.
	120ч.

	136ч.
	


3 год обучения (204ч.)
	№ п/п
	Наименование разделов 
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1.
	Упражнения на координацию
	3
	33
	36
	Опрос, беседа

	2.


	Упражнения, развивающие пластику тела
	2
	22
	24
	Упражнение

Наблюдение Диагностика

	3.


	Изучение танцевальных направлений
	7
	35
	42
	Упражнение 

Практические навыки

	4.


	Рисунки танца
	2
	10
	12
	Упражнение 

Практические навыки

	5.


	Основные движения Танца
	21
	-
	21
	Упражнение 

Практические приемы

	6.


	Основные движения

Hip-Hop направлений
	3
	33
	36
	Опрос, беседа

	7.
	Основные движения танцевальных направлений
	6
	27
	33
	Диагностика 

Наблюдение 

	
	Итого:
	23ч.
	181ч.

	204ч.
	


4 год обучения (68ч.)
	№ п/п
	Наименование разделов 
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1.
	Упражнения на координацию
	-
	2
	2
	Опрос, беседа

	2.


	Упражнения, развивающие пластику тела
	2

	16

	18

	Упражнение

Наблюдение Диагностика

	3.


	Изучение танцевальных направлений
	-
	10
	10
	Упражнение 

Практические навыки

	4.


	Рисунки танца
	2

	22

	24

	Упражнение 

Практические навыки

	5.


	Основные движения Танца
	-
	10
	10


	Упражнение 

Практические приемы

	6.


	Основные движения

Hip-Hop направлений
	2
	-
	2
	Опрос, беседа

	7.
	Основные движения танцевальных направлений
	-
	2
	2
	Диагностика 

Наблюдение 

	
	Итого:
	6ч.
	62ч.
	68ч.
	


4 год обучения (136ч.)
	№ п/п
	Наименование разделов 
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1.
	Упражнения на координацию
	2
	2
	4
	Опрос, беседа

	2.


	Упражнения, развивающие пластику тела
	4


	32


	36


	Упражнение

Наблюдение Диагностика

	3.


	Изучение танцевальных направлений
	-
	20
	20
	Упражнение 

Практические навыки

	4.


	Рисунки танца
	4


	44


	48


	Упражнение 

Практические навыки

	5.


	Основные движения Танца
	-
	20
	20


	Упражнение 

Практические приемы

	6.


	Основные движения

Hip-Hop направлений
	4
	-
	4
	Опрос, беседа

	7.
	Основные движения танцевальных направлений
	-
	4
	4
	Диагностика 

Наблюдение 

	
	Итого:
	16ч.
	120ч.

	136ч.
	


4 год обучения (204ч.)

	№ п/п
	Наименование разделов 
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1.
	Упражнения на координацию
	3
	33
	36
	Опрос, беседа

	2.


	Упражнения, развивающие пластику тела
	2
	22
	24
	Упражнение

Наблюдение Диагностика

	3.


	Изучение танцевальных направлений
	7
	35
	42
	Упражнение 

Практические навыки

	4.


	Рисунки танца
	2
	10
	12
	Упражнение 

Практические навыки

	5.


	Основные движения Танца
	21
	-
	21
	Упражнение 

Практические приемы

	6.


	Основные движения

Hip-Hop направлений
	3
	33
	36
	Опрос, беседа

	7.
	Основные движения танцевальных направлений
	6
	27
	33
	Диагностика 

Наблюдение 

	
	Итого:
	23ч.
	181ч.

	204ч.
	


3.2. Содержание   программы 
1 год обучения

Раздел 1. Упражнения на координацию
Теория.

Знакомство с учащимися. Беседа по охране труда, организационные моменты. Основные правила поведения. Позиция рук. Разминка. Шоссе. Бит шаг. Комбинация.
Практика. Распределение тяжести корпуса. Позиция рук. Разминка. Шоссе. Закрепление изученного материала. Бит шаг. Комбинация на координацию. Простые ритмы. Отработка танцевальных движений. Парные комбинации. Отработка изученного материала.

Раздел 2. Упражнения, развивающие пластику тела

Теория.  
Стретчинг. Техника «волны». Спинные мышцы. Плечевой пояс. Деми плие. Равновесие. Хулахуп.
Практика.   Разминка.  Развитие плечевого пояса.  Упражнения для развития спинных мышц. Стретчинговые упражнения. Дыхательная гимнастика. Закрепление изученного материала. Техника «волны». Растяжка мышц.

Плечевой   пояс.   1 –   поднять  правое  плечо  и  сделать  им круговое  движение  назад, левое   плечо  вывести  вперед  при  этом, не  поднимая  его. Руки  свободно  согнуты  в  локтях. 2 –поднять  

левое  плечо  и  сделать им  круговое  движение  назад, выводя   правое  плечо   вперед,   не поднимая  его. Повторить  несколько  раз, затем  исполнить то  же, но  с  круговым  движением  вперед.
 Разогрев мышц  плеч. Круговые движения вперед и назад, двумя плечами. На  каждый  счет  такта  поочередно  поднимать  в  стороны  руки, максимально  вытягивая  плечо,  как  бы  стараясь  дотянуться

до  какого-нибудь  предмета, не  сходя  с  места. Затем  сделать аналогичные  движения, поднимая  руки  вперед  и  вверх.

И.п.: 2 позиция, руки  на бедрах. Из  затакта  оба  плеча  вывести  вперед. На 1 – присесть, раскрыть  плечи, соединяя  лопатки. Голову  повернуть  вправо. На «и»  выпрямить  колени и вывести  плечи  вперед. Голову  повернуть в исходное  положение. На  2 – раскрыть плечи, голову  повернуть  влево.

Деми  плие.  На  1 – присесть  и  поднять  пятку  л.н. На 2 – опустить пятку  и 

выпрямить  колени.  На 3 –присесть  и  поднять  пятку  п.н. На  4 – опустить 

пятку и выпрямить  колени.

Волны. Волна вперед: 1-й  такт. На 1 –шаг  п.н. вперед, ладони  положить  на бедра. На  2 – согнуть  колени,  наклониться   вперед  и  округлить  спину.  На  3 – сделать  мягкое  движение  вперед  коленями  и  бедрами. На  4 –заканчивая волну  вперед, выпрямить колени  и  прогнуться  назад. Голову  поднять. Левую  ногу поставить на  носок  назад.

2-й  такт.  На 1 – присесть, оставляя  вес  на  п.н., корпус  наклонить  вперед, 

прогнувшись  в  талии. Голову  не  опускать.  На 2 – перенести  вес  на  обе 

ноги, выпрямляя  спину.  На 3 –перенести  вес  на л.н., округлить  спину, ко-

лени  оставить  согнутыми.  На 4 –  выпрямиться,  п.н. поставить  вперед  на

носок. Волна в стороны: плие по 2 п. корпус вправо, влево начиная с головы.
Упражнение «Горящая свеча»  И.п.: 2 позиция  ног, руки  вверх.

На 1 – расслабить  кисти и  опустить  их  вниз.  На 2 –расслабить  и  опустить

предплечья  так, чтобы  кисти  находились  на  уровне  плеч (локти  не  опускать). На  3 – опустить  локти,  предплечья  остаются   перед  корпусом  параллельно  друг  другу.  На  4 – руки  расслабить  и  опустить  вниз.

2-й  такт.  На  1 – расслабить  шею  и  опустить  голову.  На  2 – расслабить  и

опустить  плечи.  На  3 – глубокое  приседание, поворачиваясь  на  90   градусов  вправо   на  п.н., почти  опускаясь   на левое  колено. Корпус  расслабить корпус  и округлить  спину.  На  4 – выпрямиться и  принять и.п.

Движения  бедрами.  Полукруг.  И.п.: 2 позиция  ног, вес  тела  на  л.н.
1-й  такт.  На 1-2  круговое  движение  бедрами  вперед и вправо, вес  тела  перенести  на п.н. П.р. согнуть  в  локте, кисть  к  плечу.  На  3-4 – круговое движение  бедрами  вперед  и влево,  вес  на  л.н.  П.р. опустить, л.р.  согнуть

2-й  такт. Повторение  движений.

Покачивание  вперед-назад (в и.п. колени  смягчены).

1 – вывести  бедра  вперед.  2 –сделать  движения  бедрами  назад, прогнувшись в  талии. 
Равновесие. И.п.: 6 позиция, руки  согнуты  в  локтях, предплечья  отведены

в  стороны, кисти  раскрыты  вперед  ладонями.

1-й  такт.  На  1 –п. н. согнуть  в  колене   не выворотно   и  поднять рядом  с л.н. На  2 –повернуть  колено п.н. вправо (выворотно). На  3 – выпрямить п.н.

в  колене, поднять  в  сторону, подъем  согнуть.  На  4 – перевести  п.н. вперед.

2-й  такт. На  1 –наклонить  корпус  назад, не  меняя  положение ног.  На  2 –выпрямить  корпус, не  меняя  положение  ног. На  3 – согнуть  п.н. в колене не выворотно, подъем  ноги  вытянуть. На  4 – п.н. выпрямить  и  приставить в 6 позицию. 

3-4-й  такты.  Повторить  движения 1-2-го  тактов  с  другой  ноги.

Кик  с  перескоком.

1  такт.  На  1 –п.н. согнуть  в  колене  и  выпрямить  диагонально  вправо. Л.р.  отвести  вправо, п.р.  согнуть  перед  корпусом.

На  2 –сделать  кик  п.н. диагонально  влево, поменять  положение  рук.

На 3 –повторить  кик  п.н. диагонально  вправо (то же, что  на «раз»).

На «и» сделать  перескок на п.н., ставя  ее  на  место  л.н.  Руки  опустить  и свободно  согнуть  в  локтях.  На  4 – сделать  шаг л.н.  накрест  перед  п.н.  и согнуть  колени.

Выпады.

1  такт.  На  1 –сделать  легкий  прыжок  на  п.н.   вправо, сгибая  колено. Л.н.  поставить  на  носок  назад  диагонально  вправо и вверх.

На 2- прыжок на л.н. влево, сгибая колено. П.н. поставить на носок назад диагонально  влево. Руки опустить влево к низу, голову наклонить.

На 3- прыжок, как и на «раз», но ладонь л. р. положить на бедро, п. р. согнуть перед грудью, выпрямив сторону, голову поднять.

На  4 – повторить  движение, что  на «три», с  другой  ноги, меняя   положение рук.

Двойное  покачивание  с  восьмеркой  руками.

И.п. ступни  ног  на  небольшом  расстоянии,  руки  подняты  в  стороны. 

1-ый такт.  На 1-и-2  двойное  покачивание  бедрами  вправо, сделав  круг предплечьями, поднимая  их  вверх, затем  выпрямляя  руки  в  стороны, снова  поднять  предплечья  и  приблизить  кисти  к  плечам, ладони  повернуты  наружу.  На  3-и-4  повторить  двойное  покачивание  бедрами  влево, сделав  круговое  движение  предплечьями  в  обратном  направлении  и  раскрыть  руки  в  стороны, ладонями  кверху.

2-ой  такт. На 1-ую половину  такта  повторить  двойное  покачивание  бедрами влево.  Предплечьями  круговое  движение   в  обратном  направлении, выпрямив  руки  вперед, ладони  открыты  наружу.

Хулахуп.

1  такт. На 1,2 сделать  волну  вперед. Заканчивая  движение, руки  поднять  над головой, кисти  кверху и  положить  одна  на  другую. 

На  3 – повернуть  корпус  вправо, вес тела  на  л.н. и  вывести  бедро  влево, п.н.  ослабить, руки  опустить  к  правому  бедру, кисти  соединены  также.

На  4 – сделать   полный  круг  бедрами, как  бы  вращая  обруч.

Раздел 3. Изучение танцевальных направлений
Теория. Специальная  терминология:  гибкость,  растяжка  или  танцевальный  шаг, натянутая  спина, сокращенная  стопа. Классический танец. Позы классического танца. Дуэт. Джаз-Модерн. Пластика. Техника «Хлопушки».
Практика. Основы классического танца. Позы классического танца. Дуэтный танец. Упражнение для закрепления мыщц ног. Изучение комбинаций. Упражнение  на развитие  отдельных  групп  мышц  и  подвижности суставов (упражнения  на  коврике). Основы Джаз-Модерн танца. Движения в партере (падения). Упражнения на доверие в паре. Закрепление изученного материала. Комбинации Джаз-Модерн Танца. Пластика рук. Техника «Хлопушки». 
 «Макушки  тянем  к  потолку».  И.п.:  сидя  на  коврике,  руки   на  поясе, ноги  ровные,  носки  сильно  вытянуты (выворотно). Спина  ровная,  лопатки  соединены. Сидеть 1 мин.  в   этом  положении, потом  10 сек. отдыхает.

«Вращение  стоп».  И.п.: то  же, что  в  предыдущем  упражнении.  На «раз» сокращается  правая  стопа, на  «два» - левая. Затем  совершается круговое  движение  обеими  ступнями.

Упражнения   на   выработку  силы  ноги,  закрепление   мышц   пресса. Подъем  ноги  на 45 градусов. 

Махи  ногами  вперед  поочередно  на 45, 90  градусов, затем  в  сторону. Упражнение  выполняется  лежа.  

«Книжечка».  И.п.:  то  же, что  в  предыдущем  упражнении.  Выполнять наклоны  вперед. Следить,  чтобы   дети  не  кивали  головой,  а  наклонялись грудью. 
«Посмотрим  на  пяточку – она  должна  быть  видна!». И.п.:  то  же,  что  в  первом  упражнении, но  руки  за  спиной.  Держа  спину прямой, поднимать  попеременно  правую  и  левую  ногу  (выворотно) на  45 градусов  в   медленном  темпе.  Чтобы   проверить  правильность  принятого выворотного  положения,  попросить  ребенка   посмотреть  на  пятку   левой, затем  правой  ноги. В  законченном  виде  упражнение  выполняется  с  руками  на  поясе.

Упражнение «Бабочка» И.п.: сидя  на  полу, ноги  согнуты  в  коленях, раскрыты    в  паху, стопа  к  стопе.  Ноги  подобрать  к   себе.  Руки  на  коленях,  давят  на  них,  опуская  к   полу.

«Носочек  смотрит  в  потолок».  И.п.: лежа   на  полу,  руки   на  затылке, ноги    вытянуты,   плотно   сомкнуты,  носочки   выворотно   вытянуты.    Из  этого  положения поднять  правую  ногу  наверх  на  90 градусов, затем  опустить.  То  же   повторить  левой  ногой.  Выполнять  в  медленном  темпе; пятка  поднимаемой  ноги  должна  быть  видна  ребенку. Аналогичное  упражнение с  усложнением: поднимать  обе  ноги  одновременно. Повторять  не  более  5  раз.

«Лодочка».  И.п.: лежа  на  животе, тело  вытянуто. Из   этого  положения вся  верхняя  часть  туловища  отрывается  от  пола (прямая   линия   рук   и спины  сохраняется), затем  опускается. Затем  поднимаются  ноги (следить, чтобы  ноги  были  вытянуты)  и опускаются. Выполнять  отдельно  5  раз (руки  и  ноги). Соединить  обе  части  упражнения и  выполнять  подъем  одновременно. 

Упражнение  в  законченном  виде – ребенок  поднимает  руки  и  ноги  и  раскачивается, как  лодочка

«Корзиночка».  И.п.: лежа  на  животе. Поднимается  спина, отводится  назад (руки  упираются  в  пол), одновременно  сгибаются  ноги  в  коленях. Ребенок  должен  достать  пальцами  ног  до  макушки.

«Лягушка».  И.п.:  лежа  на  животе, руки  под  подбородком, ноги  максимально  согнуты  в   коленях, раскрыты,  как   у  лягушки.  Бедра  внутренней  поверхностью  плотно  прижаты к  полу,  как  и  пятки.

Раздел 4. Рисунки Танца

Теория. Сценические точки.  Постановка  корпуса (проучивание  лицом   к станку): закрепление  мышц  ног, спины; медленный  подъем  корпуса на  полупальцы. Выворотное   положение   стоп. Постановка рук  «Por de bras»   Demi plie  I,  II,  IV позиции. Терминология.
Практика.  Сценические точки.  Ресурсы и их использование. Танцевальные «Фигуры». Постановка танцевального номера. 
Releve
Проучивание  Demi plie  по  I  позиции.

Проучивание  Demi plie  по  II позиции.

Проучивание  Demi plie  по IV позиции  ног.

Battement tendu   по I позиции крестом.

Battement tendu   по IV  позиции  крестом.

Battement tendu jete по I позиции.
Упражнения на середине зала.
I Por de bras.
Прыжки   по  VI  позиции.
Проучивание  па  галопа.
Перегибание корпуса вперед, в сторону и назад. Сначала при положении рук на поясе, а затем с движением рук и головы.
Раздел 5. Основные движения Танца

Теория. 
История возникновения балета. Танцевальное искусство народов мира. Soute по I,  II, VI позиции. Pa en chape. Координацию. 
Практика. Soute по I,  II, VI позиции. Pa en chape из V во  II позицию. Подскок. Основные движения танцевальных направлений. Комбинации на координацию. Растяжка. Парные комбинации. Рисунки танца. Отработка материала. Отработка комбинаций. Закрепление материала. 
Раздел 6. Основные движения Hip-Hop направлений
Теория. Танцевальные стили Hip-Hop. Работа над эскизами костюмов. Координация. «Локомотор». Стиль Street dance. Locking. Особенности стиля Locking.
Практика. Танцевальные стили Hip-Hop. Движение ног «Стэпы». «Локомотор». Движение рук. Комбинация на координацию рук и ног. Работа корпуса в Hip-Hop. Комбинация на координацию. Изучения стиля Street dance. Разучивание комбинации в Hip-Hop. Изучение стиля Locking. Объединение и разученных движений в комбинации. Объединение блоков и рисунков в законченную форму – танец. Репетиции в костюмах. Генеральные репетиции постановочной работы. Повторение  материала. Отработка материала.
Раздел 7. Основные движения танцевальных направлений
Теория. Стретчинг. Комбинации. Стиль Street dance в Hip-Hop. Дуэт. Дуэтный танец.

Практика. Стретчинговые упражнения. Парные комбинации. Комбинации классического танца. Дуэтный танец. Парные комбинации русского танца. Простые дроби. Комбинации в Hip-Hop танце. Стиль Street dance в Hip-Hop. Повторение материала.
2 год обучения

Раздел 1. Упражнения на координацию
Теория. Знакомство с учащимися. Беседа по охране труда, организационные моменты. Основные правила поведения.  Изучение вращательной техники. Комбинация на координацию. Локомоторные движения. Ритмические рисунки. 
Практика. Вращения. Отработка танцевальных движений. Сочинение комбинаций. Работа в паре. Парные комбинации. Комбинация на координацию. Ритмические рисунки. Локомоторные движения. Бит-шаг. Изучение вращательной техники. Отработка изученного материала.
Раздел 2.Упражнения, развивающие пластику тела

Теория. Партерная гимнастика. Растяжка мышц. Техника «Волны».   Стретчинговые упражнения. Дыхательная техника.
Практика. Стретчинговые упражнения. Комбинация на пластику тела. Дыхательная техника. Закрепление изученного материала. Партерная гимнастика. Техника «Волны». Растяжка мышц. Закрепление изученного материала.

Стретчинговые упражнения
1) Растяжка передней части плеч.  Заведите руки за спину, обхватите одной рукой запястье второй. Согните локти и поднимите запястья выше. Подайте грудь вперёд и почувствуйте растяжение передней части плеч. 
2) Растяжка средней части плеч .  Возьмитесь рукой за противоположный локоть, прижмите плечо к себе и потяните его вниз. Повторите с другой рукой.
3)  Растяжка задней части плеч.  Обхватите правую руку левой выше локтя, прижмите её к телу и выпрямите, опустите правое плечо вниз. Левой рукой тяните правую наверх, поднимая её локтем. Почувствуйте напряжение в задней части плеч.
4) Растяжка трицепсов. Подойдите к стене, поднимите левый локоть вверх, предплечье заведите за спину. Опустите левую лопатку вниз. Чтобы проверить, что она действительно опустилась и не будет подниматься во время растяжки, положите правую руку ниже левой подмышки.
5) Растяжка бицепсов. Возьмитесь за ручку двери, стойку или другую опору, повернитесь к ней спиной. Разверните руку локтем наверх и подайте корпус чуть вперёд.
Дыхательная техника
1. Верхнее — дыхание через верхний отдел грудной клетки. Диафрагма почти не двигается вниз, а мышцы живота едва напрягаются.

2. Среднее — воздух поступает в организм за счет расширения среднего отдела грудной клетки. Мышцы живота сокращаются сильнее, диафрагма едва смещается вниз.

3. Нижнее — задействует нижний отдел грудной клетки. Диафрагма максимально опущена вниз, а мышцы живота расслаблены.

4. Полное — совмещение всех предыдущих типов дыхания. Происходит максимальное наполнение легких воздухом.

5. Обратное — при вдохе все действия обратны: мышцы живота напряжены, диафрагма уходит вниз. Внутренние органы сдавливаются и происходит их массаж.

6. С задержкой — дыхание, при котором в цикле “вдох-выдох” появляется задержка. Есть несколько вариантов такого дыхания:

- вдох, задержка, выдох;

- вдох, выдох, задержка;

- вдох, задержка, выдох, задержка.

Партерная гимнастика
1. Упражнения на развитие поясничного пояса: наклоны корпуса в стороны; наклоны корпуса вперед. 
2. Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног: полуприседания; отведение ноги в сторону на носок; отведение ноги в сторону на каблук; отведение ноги вперед на носок; отведение ноги вперед на каблук; отведение ноги в сторону с чередованием: позиция – носок – каблук – носок – позиция; отведение ноги вперед с чередованием: позиция – носок – каблук – носок – позиция; подъемы согнутой в колене ноги вперед; отведение ноги назад на носок; отведение ноги в сторону, вперед с чередованием: позиция – носок – выпад – носок – позиция; отведение ноги в сторону, вперед с чередованием: позиция – носок – выпад – носок – позиция; полуприседание; подъемы на полупальцы; многократные прыжки на двух ногах; перескоки с ноги на ногу с отведением работающей ноги вперед на носок; перескоки с ноги на ногу с отведением работающей ноги вперед на каблук
Упражнения на растягивание мышц и связок и развитие балетного шага:  «Боковая растяжка»; «Растяжка с наклоном вперед»; «Часы».
Техника «Волны»:
Длинная волна. И.п. Стоя, руки вдоль корпуса, плотно прижаты к внешней стороне бедер. Начинаем вращение плечами вперед, руки от корпуса не отрываем. Продолжая вращать плечами, одновременно с этим отпускаем таз, начинаем подавать его вперед-назад, далее не прекращая движений плечами и тазом, отпускаем голеностопы, то приподнимаясь, то опускаясь на мысках. В конце, не прекращая комплексных движений, отпускаем голову, которая от волнового движения начинает то опускаться, то подниматься. Почувствуйте волну от ног до головы, поработайте так 3 мин. Затем поменяйте направление движения плеч, начните вращать их назад, затем отпускайте таз, голеностопы и голову.

Раздел 3. Изучение танцевальных направлений
Теория. Основы Классического танца. Простые прыжки Класс. Танца. Основы Джаз-Модерн танца. Упражнения на доверие в паре. Классический танец как основной базовый танец. Сравнение позиций рук и ног Классического танца и Джаз-Модерн танца.
 Практика. Основы классического танца. Позы классического танца. Простые прыжки Класс. Танца Дуэтный танец. Упражнения для закрепления мышц ног. Закрепление изученного материала. Изучение комбинаций. Основы Джаз-Модерн танца. Позиции ног Д/Т. Позиции рук Д/Т. Движения в портере. Упражнения на доверие в паре. Комбинации Джаз-Модерн Танца.
Позы классического танца.
Под позой в классическом танце подразумевают остановку в движении, во время которой тело танцовщика находится в положении равновесия на одной ноге, называемой опорной. В это время другая нога (работающая) отведена вперёд, в сторону или назад.

Позы танца делятся на: 

малые позы – работающая нога находится на полу, 

большие позы –  работающая нога поднята. 

Сroise (от гл. croiser — скрещивать) 

Поза классического танца, выстраиваемая из положения epaulement croise в V позиции отведением ноги вперёд (поза croisee вперёд) либо назад (позаcroisee назад). Малые позы croisee выполняются на вытянутый носок в пол, средние — подниманием ноги на высоту 45°, большие — на 90° и выше. Опорная нога может стоять на всей стопе или быть на полупальцах или пальцах (пуантах), вытянутая в колене либо на demi-plie. Нога, поднятая в воздух, может быть, как вытянута в колене, так и согнута (поза attitude). 
Поза Efface (En face  — напротив). 
Термин, указывающий на то, что исполнитель обращён лицом к зрительному залу. Effacee означает развернутое положение фигуры без скрещенных линий. Если, не меняя поворота плеч и головы, поставить правую ногу назад, скрещенность линий пропадает, фигура принимаетepaulement efface.
Еcarte
Поза классического танца, в которой тело танцовщика развёрнуто по диагонали, нога поднята в сторону (а la seconde), корпус отклонён от поднятой ноги; рука, соответствующая поднятой ноге, находится в III позиции, другая отведена на II; голова повёрнута в направлении этой ноги, или от неё. 

Еpaulement (от франц.,  epaule — плечо)

Определённое положение танцовщика, при котором фигура развёрнута вполоборота к зрителю, голова повёрнута к плечу, выдвинутому вперёд. Еpaulement croise и efface являются исходным положением при образовании основных поз классического танца, а также при исполнении большинства танцевальных pas.

Позиции рук и ног Джаз танца
Прямые позиции 

Подготовительная современная позиция — руки вдоль туловища, вытянуты вниз и прижаты к телу.

I современная позиция — руки вытянуты параллельно перед собой на уровне плеч.

II современная позиция — руки вытянуты в стороны на уровне плеч.

III современная позиция — руки вытянуты параллельно вверх.

V-позиции (ви-позиции)
Подготовительная V позиция — руки вытянуты вниз и слегка разведены в стороны, образуя перевернутую букву V. 

I V-позиция — руки вытянуты перед собой на уровне плеч и слегка разведены в стороны, образуя букву V. 

III V-позиция — руки вытянуты вверх и в стороны по диагонали, образуя букву V.
Первая параллельная позиция ног.

​Наиболее часто встречающаяся позиция. Поставьте ноги прямо под бедрами, так, чтобы пальцы ног смотрели прямо вперед.  Удостоверьтесь в том, что когда вы согнете колени, они останутся на одной оси со стопами, и не сдвигаются к центру. Это обеспечит хорошее выравнивание ног для перемещений и прыжков.

​Вторая параллельная позиция ног.
​Если вы поставите ноги шире, чем бедра и сохраните направление больших пальцев строго вперед, то окажетесь в позиции, которая в большинстве техник танца модерн называется второй параллельной.

Четвертая параллельная позиция

​Поставьте правую ногу вперед таким образом, чтобы пятка была чуть впереди большого пальца левой ноги. Оба больших пальца ног по-прежнему, смотрят строго вперед. Впереди может оказаться как правая, так и левая нога.

Раздел 4. Рисунки Танца
Теория. Ракурсы. Геометрические рисунки танца. Танцевальные «Фигуры». Постановка Танцевального номера. Сочетание танцевальных фигур на сценической площадке. 

Практика. Существует несколько классификаций рисунка танца. Вот, например, несколько из них: 

- Линейные - в таком варианте основой рисунка служит линия и ее различные виды. Например: линия, ряд, колонна, шеренга, диагональ, «Воротца», «До-за-до», «Расческа», «Досточка», «Ручеек» и т.д. 

- Круговые - данный вид рисунка отличается тем, что его основой служит круг. Например: круг, круг в круге, полукруг, «Восьмерка», «Вьюнок», «Корзиночка» и т.д. 

- Комбинированные - в таком виде танцевального рисунка применяются как линейный вид рисунка, так и круговой. Например: «Звездочка», «Снежинка» и т.д.

 Раздел 5. Основные движения Танца

Теория. Парные Комбинации. Парные поддержки. Рисунки Танца. Танцевальные комбинации. Изучение «хвата» на поддержках. Приемы отталкивания от пола. Приемы приземления.
Практика. Парные Комбинации. Парные поддержки. Рисунки Танца. Отработка материала. Танцевальные комбинации. Отработка комбинаций. Закрепление материала.
Парные поддержки. 
Парная: силовая пара — двое юношей, смешанная пара — юноша и девушка, женская пара — две девушки. 

Групповая: мужские группы — четверо юношей, женские группы — три девушки, специальная. 

Поддержка двумя руками за талию: Releve, связующие и вспомогательные движения Pasglissade, pasbalance, developpe, grandpordebras, малые и большие позы, повороты, обводки, туры, поддержка в «падающих» позах и положениях. 

Поддержка за руки: повороты, обводки, туры, поддержка в «падающих» позах и положениях. 

Поддержка одной рукой: повороты, обводки, туры, поддержка в «падающих» позах и положениях. 

Маленькие прыжки и небольшие подъемы до уровня груди и плеч: прыжки с поддержкой двумя руками за талию, прыжки с поддержкой за обе руки и комбинированные приемы, прыжки с поддержкой одной рукой, небольшие подъемы, небольшой поворот на руках с подбрасыванием в воздух, прыжки на руки.

Раздел 6. Основные движения Hip-Hop направлений
Теория. Танцевальные стили Hip-Hop. Работа над эскизами костюмов. Координация. Движение «Кач». Движение ног «Стэпы». Комбинация на координацию рук и ног. Работа головы в Hip-Hop. Изучение стиля Street dance.
Практика. Танцевальные стили Hip-Hop. Движение «Кач». Движение ног «Стэпы». Комбинация на координацию рук и ног. Работа головы в Hip-Hop. Работа корпуса в Hip-Hop. Комбинация на координацию. Повторение изученного материала. Изучение стиля Street dance. Разучивание комбинаций в Hip-Hop. Объединение  разученных движений в комбинации. Объединение блоков и рисунков в законченную форму – танец. Репетиции в костюмах. Генеральные репетиции постановочной работы. Повторение  материала. Отработка материала.
- Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч, а руки вдоль тела. Сжимаем кисти в кулак и поочередно выносим вперед - то одну руку, то другую. Затем подключаем ноги, согнутые в колене: левая рука – правая нога, правая нога – левая рука. 

- Исходное положение – стоя. Прыгаем на месте и скрещиваем ноги, а руки сгибаем так, как будто гребем. 

- Исходное положение – стоя, ноги чуть шире плеч. Правую ногу ставим немного назад, сгибаем ноги в коленях, которые при этом смотрят прямо. Правой рукой закрываем лицо, левую, сложенную в кулак, кладем в район сердца. Затем одновременно наклоняем голову направо и разжимаем левую кисть, а после – разворачиваем вправо правое колено и правую руку. 

- Исходное положение – стоя, стопы плотно прижаты к полу, колени слегка согнуты. Разведенные пальцы правой руки кладем на грудь, локоть держим параллельно полу. Выгибаемся дугой, как будто получили удар прямо в сердце. Затем делаем два поворота в разные стороны, выпрямляем спину и возвращаемся в исходное положение. Рука в это время опускается с сердца до талии. В конце снова выбрасываем таз вперед, округляем спину и напрягаем ягодицы.

Раздел 7. Основные движения танцевальных направлений
Теория. Стрейчинговые упражнения. Дуэтный танец. Поддержки в танце. Комбинации в Hip-Hop танце. Стиль Street dance в Hip-Hop. Стиль Locking в Hip-Hop. Теоретический опрос по направлениям в танцах. Проверка знаний.
Практика. Построение комбинаций в разных стилях. Отработка материала.
Стретчинговые упражнения. Парные комбинации. Комбинации классического танца. Дуэтный танец.  Комбинации в Hip-Hop танце. Стиль Street dance в Hip-Hop. Стиль Locking в Hip-Hop. Комбинации Джаз-Модерн танца. Дуэтный танец. Повторение материала.
3 год обучения

Раздел 1. Упражнения на координацию
Теория. Знакомство с учащимися. Беседа по охране труда, организационные моменты. Основные правила поведения.  Изучение вращательной техники. Комбинация на координацию. Локомоторные движения. Ритмические рисунки. 
Практика. Вращения. Отработка танцевальных движений. Сочинение комбинаций. Работа в паре. Парные комбинации. Комбинация на координацию. Ритмические рисунки. Локомоторные движения. Бит-шаг. Изучение вращательной техники. Отработка изученного материала.
Раздел 2.Упражнения, развивающие пластику тела

Теория. Партерная гимнастика. Растяжка мышц. Техника «Волны».   Стретчинговые упражнения. Дыхательная техника.
Практика. Стретчинговые упражнения. Комбинация на пластику тела. Дыхательная техника. Закрепление изученного материала. Партерная гимнастика. Техника «Волны». Растяжка мышц. Закрепление изученного материала.

Раздел 3. Изучение танцевальных направлений
Теория. Основы Классического танца. Простые прыжки Класс. Танца. Основы Джаз-Модерн танца. Упражнения на доверие в паре. Классический танец как основной базовый танец. Сравнение позиций рук и ног Классического танца и Джаз-Модерн танца.
Практика. Основы классического танца. Позы классического танца. Простые прыжки Класс. Танца Дуэтный танец. Упражнения для закрепление мышц ног. Закрепление изученного материала. Изучение комбинаций. Основы Джаз-Модерн танца. Позиции ног Д/Т. Позиции рук Д/Т. Движения в портере. Упражнения на доверие в паре. Комбинации Джаз-Модерн Танца.
Раздел 4.Рисунки Танца

Теория. Ракурсы. Геометрические рисунки танца. Танцевальные «Фигуры». Постановка Танцевального номера. Сочетание танцевальных фигур на сценической площадке. 

Практика. Существует несколько классификаций рисунка танца. Вот, например, несколько из них: 

- Линейные - в таком варианте основой рисунка служит линия и ее различные виды. Например: линия, ряд, колонна, шеренга, диагональ, «Воротца», «До-за-до», «Расческа», «Досточка», «Ручеек» и т.д. 

- Круговые - данный вид рисунка отличается тем, что его основой служит круг. Например: круг, круг в круге, полукруг, «Восьмерка», «Вьюнок», «Корзиночка» и т.д. 

- Комбинированные - в таком виде танцевального рисунка применяются как линейный вид рисунка, так и круговой. Например: «Звездочка», «Снежинка» и т.д.
Раздел 5. Основные движения Танца

Теория. Парные Комбинации. Парные поддержки. Рисунки Танца. Танцевальные комбинации. Изучение «хвата» на поддержках. Приемы отталкивания от пола. Приемы приземления.
Практика. Парные Комбинации. Парные поддержки. Рисунки Танца. Отработка материала. Танцевальные комбинации. Отработка комбинаций. Закрепление материала.
Парные поддержки. 

Парная: силовая пара — двое юношей, смешанная пара — юноша и девушка, женская пара — две девушки. 

Групповая: мужские группы — четверо юношей, женские группы — три девушки, специальная. 

Поддержка двумя руками за талию: Releve, связующие и вспомогательные движения Pasglissade, pasbalance, developpe, grandpordebras, малые и большие позы, повороты, обводки, туры, поддержка в «падающих» позах и положениях. 

Поддержка за руки: повороты, обводки, туры, поддержка в «падающих» позах и положениях. 

Поддержка одной рукой: повороты, обводки, туры, поддержка в «падающих» позах и положениях. 

Маленькие прыжки и небольшие подъемы до уровня груди и плеч: прыжки с поддержкой двумя руками за талию, прыжки с поддержкой за обе руки и комбинированные приемы, прыжки с поддержкой одной рукой, небольшие подъемы, небольшой поворот на руках с подбрасыванием в воздух, прыжки на руки.

Раздел 6. Основные движения Hip-Hop направлений
Теория. Танцевальные стили Hip-Hop. Работа над эскизами костюмов. Координация. Движение «Кач». Движение ног «Стэпы». Комбинация на координацию рук и ног. Работа головы в Hip-Hop. Изучение стиля Street dance.
Практика. Танцевальные стили Hip-Hop. Движение «Кач». Движение ног «Стэпы». Комбинация на координацию рук и ног. Работа головы в Hip-Hop. Работа корпуса в Hip-Hop. Комбинация на координацию. Повторение изученного материала. Изучение стиля Street dance. Разучивание комбинаций в Hip-Hop. Объединение  разученных движений в комбинации. Объединение блоков и рисунков в законченную форму – танец. Репетиции в костюмах. Генеральные репетиции постановочной работы. Повторение  материала. Отработка материала.
- Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч, а руки вдоль тела. Сжимаем кисти в кулак и поочередно выносим вперед - то одну руку, то другую. Затем подключаем ноги, согнутые в колене: левая рука – правая нога, правая нога – левая рука. 

- Исходное положение – стоя. Прыгаем на месте и скрещиваем ноги, а руки сгибаем так, как будто гребем. 

- Исходное положение – стоя, ноги чуть шире плеч. Правую ногу ставим немного назад, сгибаем ноги в коленях, которые при этом смотрят прямо. Правой рукой закрываем лицо, левую, сложенную в кулак, кладем в район сердца. Затем одновременно наклоняем голову направо и разжимаем левую кисть, а после – разворачиваем вправо правое колено и правую руку. 

- Исходное положение – стоя, стопы плотно прижаты к полу, колени слегка согнуты. Разведенные пальцы правой руки кладем на грудь, локоть держим параллельно полу. Выгибаемся дугой, как будто получили удар прямо в сердце. Затем делаем два поворота в разные стороны, выпрямляем спину и возвращаемся в исходное положение. Рука в это время опускается с сердца до талии. В конце снова выбрасываем таз вперед, округляем спину и напрягаем ягодицы.

Раздел 7. Основные движения танцевальных направлений
Теория. Стрейчинговые упражнения. Дуэтный танец. Поддержки в танце. Комбинации в Hip-Hop танце. Стиль Street dance в Hip-Hop. Стиль Locking в Hip-Hop. Теоретический опрос по направлениям в танцах. Проверка знаний.
Практика. Построение комбинаций в разных стилях. Отработка материала.

Стретчинговые упражнения. Парные комбинации. Комбинации классического танца. Дуэтный танец.  Комбинации в Hip-Hop танце. Стиль Street dance в Hip-Hop. Стиль Locking в Hip-Hop. Комбинации Джаз-Модерн танца. Дуэтный танец. Повторение материала.                   
4 год обучения
Раздел 1.Упражнения на координацию
Теория. Беседа по охране труда, организационные моменты. Основные правила поведения.  Комплекс упражнений на разогрев мышц.  Импровизация. Применение рисунков в Н.Т. Создание Танцевальной миниатюры. Контактная импровизация. Работа в паре.
Практика. Комплекс упражнений на разогрев мышц. Импровизация. Комбинации на координацию. Отработка комбинации. Парная связка Н.Т.

Применение рисунков в Н.Т. Отработка связок Н.Т. Создание Танцевальной миниатюры. Контактная импровизация. Работа в паре. Парные комбинации. Отработка изученного  материала. Постановка театральных - танцевальных миниатюр с применением знаний и умений  на практике. 

Комплекс упражнений.

Структура разминки перед тренировкой на 7-10 минут:
- Легкий кардио-разогрев: 1-2 минуты 

- Суставная гимнастика: 1-2 минуты
- Динамическая растяжка мышц: 2-3 минуты 

- Кардио-разогрев: 2-3 минуты 

- Восстановление дыхание: 0,5-1 минута 
1. Ходьба с подъемом колен 

Начинаем разминку с ходьбы на месте. Поднимайте колени вверх, синхронно двигая руками вдоль туловища. 

2. Подъем рук и колен 

И еще одно мягкое разогревающее упражнение. Продолжайте поднимать колени, но теперь включите в работу руки. Поднимайте руки вверх над головой и опускайте вниз, сгибая в локтях. 

3. Вращение плечами 

Опустите руки вдоль туловища и начните выполнять вращательные движения плечами по кругу. Понемногу увеличивайте амплитуду, стараясь хорошо размять плечевые суставы.

4. Вращение локтями 

Перед тренировкой обязательно разомните локтевые суставы, которые получают сильную нагрузку во время тренировки верхней части тела. Для этого поднимите руки параллельно полу и выполните вращательные движения предплечьями.

5. Вращение руками
Продолжаем разминку перед тренировкой вращениями рук. Поднимите руки вверх над головой и начните вращать ими, хорошо разминая плечевые суставы. Двигайте руками широко и амплитудно, вращения не должны быть вялыми.

6. Вращение запястьями 

Не забывайте хорошо разминать перед тренировкой запястные суставы, которые получают большую нагрузку. Для этого согните руки в локте и начните вращать запястьями по кругу. 
Импровизация. 

Импровизация в танце – это способность двигаться без заученных в порядке движений, без каких-то схем, комбинаций. 
1.«Медленное движение» 
Начните с движений очень маленькой амплитуды, можно просто раскачиваться из стороны в сторону, перенося равновесие с одной ноги на другую. Почувствуйте, как движение зарождается глубоко в теле. Постепенно увеличивайте амплитуду движения, используя все больше пространства. Плавные движения позволяют ментально исследовать собственное тело, и рождают бесчисленное множество форм комбинаций. Выполняйте данное упражнение на импровизацию от 10 до 30 минут. Этим упражнением можно начать танцевальное занятие, что позволит подготовить мышцы и суставы к более серьезным нагрузкам.
2.«Следуй за мной» 
Другое упражнение, позволяющее научиться импровизировать в танце, называется «следуй за мной». Оно выполняется в группе. Один танцор начинает произвольно двигаться, все остальные участники повторяют движения ведущего. Через некоторое время ведущий меняется. Каждый участник может побывать в роли ведущего. Это упражнение - отличный способ не только научиться быстро схватывать новые танцевальные движения, но и копировать манеру исполнения других танцоров.
3. «Чтение книги»
Для этого упражнения на импровизацию понадобится книга, лучше всего взять какую-нибудь детскую сказку. Каждый из студентов называет номер страницы и строки. Прочитав эту строчку, танцор пробует выразить ассоциативный смысл через танец, обращая особое внимание на глаголы и прилагательные. После того, как все участники исполнят свой кусочек, можно попробовать сделать их одновременно всей группой. При помощи этого несложного упражнения можно создать необычную танцевальную комбинацию.
Раздел 2.Упражнения, развивающие пластику тела

Теория.  Развитие плечевого пояса. Упражнения для позвоночника. Партерная гимнастика. Техника «Волны». Упражнения, направленные на улучшение гибкости. Анатомические особенности тела и их применение на практике. 
Практика. Разминка. Развитие плечевого пояса. Упражнения для позвоночника. Комбинация на пластику тела. Отработка материала. Партерная гимнастика. Закрепление изученного материала. Техника «Волны».

Упражнения для позвоночника.
Растяжки на полу

Сядьте на пол и разведите ноги максимально широко. Медленно опускайте корпус к полу, насколько вам позволяет растяжка. Оставайтесь в этом положении какое-то время, и так же медленно поднимайтесь вверх, когда устанете или почувствуете дискомфорт. Спина должна быть прямой во время всего упражнения. 

Скручивания

Исходное положение как в предыдущем упражнении. Одну ногу немного согните в колене и поверните корпус к ней. Спина остается прямой. Руки положите на колено или бедро, в зависимости от того, насколько вы гибки. Поменяйте ногу и повторите скручивание. Дышите свободно. Выполнять по 4-5 подходов.
«Баскетбольная корзина»
Лежа на спине, поднимите колени вверх и обхватите руками. Тяните их к себе, в то же время тянитесь к ним головой. Время выполнения – 15-20 сек. Повторите 5-10 раз. 

«Стол»

Сядьте на пол и упритесь на отставленные назад руки. Ноги согните в коленях и примите упор на стопы. Из такого положения поднимайте корпус параллельно полу 15-20 раз. Медленно выполнять подъемы не стоит, но на самой верхней точке остановитесь на несколько секунд и приступайте к опусканию корпуса. Один подход.

Раздел 3. Изучение танцевальных направлений
Теория. Современные направления танцев. Комбинация Фристайл. Джаз-Модерн танец. Комбинации Д/Т. Парные комбинации Д/Т. Сочинение связок. Постановка миниатюры. Определение особенностей танцевальных направлений. Их сочетание. Использование на практике. История хореографии.
Практика. Современные направления танцев. Комбинация Фристайл. Джаз-Модерн танец. Комбинации Д/Т. Отработка материала. Парные комбинации Д/Т. Закрепление изученного материала. Сочинение связок. Постановка миниатюры.

Фристайл

 Движение Robocop
- На счет «и» возьмитесь левой рукой за воображаемый гудок, а правой – за воображаемый меч.
- На счет «раз» опустите левую руку, а правую притяните к правому боку. При этом ваш корпус тянется в сторону руки с мечом.
- На счет «и» поменяйте руки – правой рукой хватайтесь за воображаемый гудок, а левой — за воображаемый меч. Корпус зафиксирован.
- На счет «два» потяните гудок и меч.
- На счет «и» поменяйте руки.
- На счет «три» потяните гудок и меч.
- На счет «и» верните руки в исходное положение, не меняя их.
- На счет «четыре» потяните гудок и меч.

 Теперь добавьте классические шаги из Robocop.
 - На счет «и семь» возьмитесь левой рукой за гудок, правой –  за меч и тяните их, в это время левой ногой сделайте шаг в левую сторону и тут же соедините обе ноги.
- На счет «и восемь» поменяйте руки, затем дергайте их и делайте еще один шаг в левую сторону, соединив ноги вместе.
Теперь переходите к движению Cabbage Patch.
- На счет «и» возьмитесь левой рукой за воображаемую дверную ручку.
- На счет «раз» сделайте шаг вперед правой ногой, немного наклонившись вперед, при этом руку тяните назад, как будто вы заглянули за дверь, и одновременно подгибайте левую ногу.
- На счет «два» сделайте шаг назад левой ногой, одновременно подгибая правую ногу. Левую руку вытягивайте вперед, как будто вы закрываете дверь.
- На счет «три» сделайте шаг вперед правой ногой, поверните ступню налево, поднимите правую руку и начинайте совершать круговое движение обеими руками.
- На счет «и» сделайте перекрестный шаг левой ногой, поставив ее за правую, при этом завершая круг руками.
- На счет «четыре» сделайте шаг вправо правой ногой и согните левую ногу, при этом завершив круг руками.
- На счет «раз» возьмитесь правой рукой за воображаемую дверную ручку, сделайте шаг вперед левой ногой, немного наклонившись вперед, при этом руку тяните назад, как будто вы заглянули за дверь, и одновременно подгибайте левую ногу.
- На счет «два» сделайте шаг назад правой ногой, одновременно подгибая левую ногу. Правую руку вытягивайте вперед, как будто вы закрываете дверь.
Раздел 4. Рисунки Танца

Теория. Применение ракурсов в сценическом пространстве. Геометрические рисунки Танца. Постановка Танцевального номера. Определение видов рисунков танца, их применение на практике. Ракурсы и направление тела в рисунках. Использование рисунков в сценическом пространстве. Применение в миниатюрах.
Практика. Применение ракурсов в сценическом пространстве. Геометрические рисунки Танца. Постановка Танцевального номера. Отработка материала.
 Классификаций рисунка танца:
- Линейные –  в таком варианте основой рисунка служит линия и ее различные виды. Например: колонна, диагональ, «Воротца», «Змейка» «Прочес», «Дощечка», «Клин», вертикаль.
- Круговые — данный вид рисунка отличается тем, что его основой служит круг. Например: круг в круге, полу-круг, «Восьмерка».
- Комбинированные — в таком виде танцевального рисунка применяются как линейный вид рисунка, так и круговой. Например: «Звездочка», «Снежинка».
Без геометрических форм, по мнению знаменитого балетмейстера Захарова Ростислава Владимировича, нет танца ни в народе, ни на сцене: круги, эллипсы, параллельные линии, диагонали, квадраты, треугольники, спирали –  все это мы используем в танцевальном рисунке.
- Диагональ
Диагональ используется в танцах очень часто, как в народных, так и в классических. По диагонали исполняются всевозможные па, требующие стремительной динамики, — воздушные полеты, бег на пальцах, различные вращения — все зависит от замысла, от построения комбинации, стиля характера танца.
- Круг
Круговые танцы — движение танцующих по кругу. Это наиболее распространенная фигура почти во всех народных танцах: русские хороводы, украинские гопаки, белорусские, молдавские, танцы народов Кавказа, Восточной и Западной Европы строятся на рисунке круга.
Также рисунок танца может делиться относительно количества исполнения рисунка, в определенный момент времени, танцорами.
- Одноплановый рисунок — это когда все танцоры, в определенный момент времени, исполняют один и тот же рисунок.
- Многоплановый рисунок — это когда разные танцоры, в определенный момент времени, исполняют разные рисунки.
Виды геометрических фигур.

- «Круг». Число участвующих в этой фигуре не ограничено, однако их должно быть не менее трех человек. Парни и девушки, повернувшись лицом к центру круга и взявшись за руки, образуют замкнутый круг. Руки свободно, без напряжения отходят от корпуса под небольшим углом вниз или вверх. Движение по кругу в хороводе может идти, как по ходу часовой стрелки, так и против хода часовой стрелки.
- «Два круга рядом». Круги находятся на небольшом расстоянии друг от друга или совсем рядом. Круги могут двигаться в любом направлении: по или против хода часовой стрелки. Повороты обоих кругов происходят одновременно в одну или в разные стороны.
- «Круг в круге». Один круг большой, а внутри него круг поменьше. Внешний круг движется по солнцу, а внутренний может двигаться как по солнцу, так и в противоположную сторону.
- «Корзиночка». Фигура образуется из двух кругов — круг в круге. В кругах должно быть равное количество участников. Стоя лицом к центру, танцующие берутся за руки, образуя каждые свой круг. Сделав шаг к внутреннему кругу, танцующие поднимают соединенные руки и через головы опускают их на руки партнеров так, чтобы партнеры находились справа. Образуется единый переплетенный круг — «корзиночка». Число пар, участвующих в перестроении этой фигуры, не ограничено, однако их должно быть не менее четырех. 
- «Восьмерка». Эта фигура образуется из двух кругов, стоячих рядом. Круги двинуться в различные стороны. В определенный момент ведущие одновременно разрывают круги, и участники через одного переходят из одного кругу в другой, их общее движение образует рисунок, похожий на цифру «8». Круги как бы переливаются один в другой. Руки разрываются только в момент перехода из одного круга в другой. Иногда участники за руки не держатся, а идут в своих кругах в затылок друг другу. Количество пар в каждом круге должно быть одинаковым.
- «Улитка». Эта фигура образуется из круга. Ведущий хоровода разрывают общий круг и, продолжая движение по спирали в том же направлении, но уже внутри круга, делает как бы новый круг, но меньший по диаметру, чем первый; затем он «завивает», заводит второй, третий круг по концентрической окружности, круги становятся все меньше и меньше, а все идущие за хороводником точно повторяют рисунок его движения. Теперь ее надо «развивать». Есть три варианта «развивания» этой фигуры, то есть возвращение в исходное положение.
- Кадриль –  Пары танцующих располагались по четырехугольнику напротив друг друга и поочередно исполняли свои партии. Кадриль состояла из пяти фигур, каждая из которых завершалась общим движением, объединяющим всех танцоров.
1-й вариант. Продолжая движение, хороводник делает разворот влево на 180 градусов и начинает выводить хороводную цепь по образовавшемуся между кругами коридору, против движения часовой стрелки.
2-й вариант. Хоровод останавливается, участники стоят лицом к центру круга. Хороводник, пригнувшись, проходит под руками одной пары первого внутреннего круга, затем второго и так далее, пока не выйдет из последнего внешнего круга, ведя за собой хороводную цепь. Затем он делает поворот направо и продолжает двигаться по направлению движения первоначального круга.
3-й вариант. «Развивает» «капустку» второй хороводник, находящийся на другом конце хороводной цепи. Вся хороводная цепь начинает движение в обратном направлении, повторяя тот же рисунок, что и при «завивании». Круги идут по концентрической окружности, но постепенно увеличиваясь. 
- «Змейка». Фигура может начинаться из линии, но чаще она является развитием круга. Ведущий хоровода, разомкнув круг и продолжая двигаться внутри него, начинает делать повороты вправо и влево, подражая изгибам змеи.
- Колонна». Это построение рядами. Каждый ряд может состоять из нескольких человек, но не менее двух. В каждом ряду должно быть одинаковое количество участников, стоящих на небольшом расстоянии друг от друга, и образуют фигуру «колонна». Ряды стоят в затылок один другому. «Колонна» представляет собой вытянутый прямоугольник, в котором ширина рядов всегда меньше длинны «колонны».
- «Улица». Два ряда, две параллельные линии, стоящие на небольшом расстоянии лицом друг к другу, образуют фигуру «улица». Эти две линии сходятся либо одновременно, либо одна линия должна стоять, а другая идти на нее, либо одна линия может отступать, другая идти на нее.
- «Ворота». Две линии исполнителей стоят парами одна против другой – «улицей». Пары одной линии берутся за руки, подняв их вверх, образуют «ворота», другая рука свободно опущена вниз. Пары, стоящие, напротив, в другой линии, простым или переменным шагом проходят под «воротами». Все пары одной линии, соединив руки и подняв их вверх, образуют непрерывные «воротики». Другая линия с разъединенными руками проходит по одному под каждые «воротики».
- «Гребень». Две линии исполнителей, выстроившись друг против друга «стенкой», движутся навстречу простым или переменным шагом. Руки исполнителей свободно опущены вниз. Обе линии встречаются и, продолжая двигаться, проходят сквозь линии правым или левым плечом. Линии 
Раздел 5. Основные движения Танца

Теория. Основные движения танцевальных направлений. Кисти рук как элемент танца. Постановка миниатюры. Определение базовый движений в танцевальных направлениях. Классификация движений. Двигательные функции организма.
Практика. Основные движения танцевальных направлений. Кисти рук как элемент танца. Отработка материала. Разучивание связки на координацию. Постановка миниатюры. Отработка миниатюры.

 Кисти рук.




Jazz-hend [джаз-хэнд] — дословно с английского означает джазовая рука. Пальцы напряжены и максимально разведены друг от друга.

Flex [флэкс] — сокращенная кисть, т.е. ладонь перпендикулярно к предплечью.

Stretch [Стрэйч] — вытянутая кисть, т.е. ладонь раскрыта и является продолжением предплечья.

Fist [Фёст] — сжатый кулак.
Раздел 6. Основные движения Hip-Hop направлений

Теория. Танцевальные стили Hip-Hop. Стиль танца Popping. Работа головы в Hip-Hop. Работа корпуса в Hip-Hop. Изучение стиля Street dance. Стиль Lockinq. Различие стилей в  Hip-Hop. Направление. Особенности стилей и направлений. Основные базовые движения. Образ в танце и его применение.

Практика. Танцевальные стили Hip-Hop. Стиль танца Popping. Сочинение связки. Работа головы в Hip-Hop. Отработка материала. Работа корпуса в Hip-Hop. Изучение стиля Street dance. Разучивание  комбинаций в Hip-Hop. Стиль Lockinq. Отработка материала.  

Работа корпуса  в Hip-Hop. 

Упражнение 1. Just Groove it 

Для этого упражнения понадобится знание нескольких видов «кача» и чем больше, тем лучше. Стоя, в основном, на месте, и не шагая далеко, используя, все доступные вам траектории движения телом танцуйте, только используя кач - прорабатывая все варианты во всех направлениях и с разной амплитудой. После добавьте к этому груву простые шаги и передвижения, без танцев - только грув и шаги - так вы приучите ваше тело быть в груве. 

Упражнение 2. Steppin & Groovin' 

Это немного усложненный вариант предыдущего упражнения. Тут вы должны использовать грув и как можно больше шагать и передвигаться во всех направлениях. В стороны, вниз, вверх, вокруг себя.
Упражнение 3. Lazy party Это старое упражнение танца в «полноги». Вы держите грув музыки и периодически просто вспоминаете и делаете различные танцы, которые вы знаете и которые умеете делать, при этом, если сбились, то просто вернулись к груву. Постепенно, добавляете вариации ваших танцев, больше передвижений, смены уровней, динамики и т.д. 
Упражнение 4. Like an MC 

Качайте в бит, то есть, всячески отображайте музыку руками, жестами и т.д. Отлично, если будет какая-то качевая музыка с хорошей читкой. Просто поиграйте, развивайте ваши руки и жесты, чтобы они тоже участвовали в вашем танце. Все это разовьет моторику рук, и во время танца они не будут такими зажатыми».

Раздел 7. Основные движения танцевальных направлений

Теория. Темпы и Ритмы. Образы в танце. Драматургия танца. Постановка миниатюры. Определение образов в танце и применение к ним движений разных направлений танца. Работа базовых движений в разных Темпах и Ритмах. Драматургия построения миниатюр. Слияние стилей и применение их на практике.
Практика. Темпы и Ритмы. Комбинации Hip-Hop. Комбинации Джаз- Модерн танца. Дуэтные связки К. Т. Образы в танце. Драматургия танца. Постановка миниатюры.
4. Планируемые результаты
1. Знание  терминологии изучаемого направления в танце, классического экзерсиса на французском языке, основных стилей, направлений, школ танцев и знание основ классического, современного танца.
2. Умение  выразительно  и  ритмично   двигаться  в  соответствии   с  образом танца, используя развитые  танцевальные данные (выворотность, гибкость, прыжок, шаг, устойчивость, координацию).
3. Развитие музыкальности, чувства ритма, мышечной памяти.
4. Привитие художественного и эстетического вкуса через развитие   творческих способностей средствами классического танца.

5. Культурная, ответственная личность с устойчивым  интересом к систематическим занятиям хореографией и  укреплению  мышечного аппарата.
II. Комплекс организационно-педагогических условий
1. Условия    реализации   программы

· Соответствие  санитарным  нормам (проветриваемое  просторное   помещение,  температура   воздуха  не  ниже  18  градусов, чистый  пол,  освещение в соответствие с существующими санитарными нормами (закрытые  светильники, освещенность).
· Соответствие  специальным  нормам  (пол  палубного  типа   или  линолеум-покрытие, три   зеркальные  стены,  хореографический   станок).
· Соответствие  наглядным  и  техническим  средствам  обучения (фортепиано,  магнитофон,  ТВ,  видео-магнитофон, смартфон, компьютер).

· Кадровое обеспечение: занятие проводит педагог дополнительного образования высшей квалификационной категории Калишенко Вадим Сергеевич. Образование – высшее  профессиональное, 2008г., ФГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет культуры и искусств», «Народное художественное творчество», художественный руководитель хореографического коллектива, преподаватель.
2. Формы  контроля
  
Контроль  за  усвоением  практических  умений  и  навыков   осуществляется в  течение  года.  

Используются  следующие   виды   контроля и формы контроля:

· устный  опрос   на   знание  танцевальных   терминов;

· повседневные  наблюдения  за   исполнительскими   умениями  учащихся;

· проверка  знаний  в  игровой  форме;

· тестирование двигательных качеств;

· конкурсы-концерты  на   лучшее  исполнение.    

3. Оценочные материалы
1. Диагностика образовательной деятельности осуществляется в соответствии с установленными требованиями к уровню физической подготовленности учащихся по возрасту. 

2. Диагностика воспитательного процесса осуществляется с помощью методов педагогического наблюдения, социологического опроса, создания педагогических ситуаций: 
- анкетирование детей с целью изучения индивидуальных особенностей личности каждого из обучающихся, социального и материального положения его семьи, уровня развития и воспитанности; 

- обеседование с детьми и родителями; 

- наблюдение за учащимися, заполнение карты индивидуального развития ребенка и расчет бальной оценки индивидуальных качеств его личности.   
Диагностика результативности обучения по  программе «Красота движений» осуществляется  через  участие  учащихся   в  открытых занятиях-концертах   для     родителей,  в хореографических номерах театральных постановок, концертных    программах,    конкурсах, фестивалях.
4. Методические  материалы
Основные методы обучения

Программа  сочетает  тренировочные   упражнения  и  танцевальные   движения.

Теоретические  сведения  преподносятся  в  процессе  практических  занятий. Программа   ориентирована  на  профессиональную  методику, без  которой  учащиеся  не  смогут  получить  необходимые навыки.

Учитывая   поставленные   задачи,  в  программе  «Красота движений» используются  корректирующие  или  нетрадиционные  методы  и  приемы  работы  с  детьми:

- речевое  общение  с  детьми; правильная  ориентация  движения  на площадке (к  стене, к  двери, в  центр, из  центра);

- речь, опережающая  события;

- речь, подтверждающая  действия;

- синхронное  и  зеркальное  восприятие;

- перевод  из  одного  пространства   в  другое (приучение   учащихся к  ориентированию  на  разных  площадках – в   помещении, на  сцене; ощущению группового  и  индивидуального  пространства);

- использование  различных  типов  восприятия  учащимися  изучаемого материала;

- обращение  внимания  на  индивидуальную  культуру  исполнения (замечать  способности  каждого  учащегося).
     Но  методика  обучения  не  замыкается  только  на  нетрадиционных  методах    и   приемах  работы.   Используются    хорошо  зарекомендовавшие  

себя, действенные  методы:

- словесные (описание, объяснение, беседа);

- наглядные  (фотографии, иллюстрации, видеозаписи,  показ  движений педагогом);

- практические (репродуктивные,  самостоятельная  работа, сравнительный   анализ,  самоконтроль).

Техническое   мастерство   исполнения   достигается   систематическим повторением   одного   движения   значительное   число   раз. В  средних  и старших  группах  проделывается  весь  тот  же  экзерсис, что  и  в  младших группах, но   с  учетом  того,  что  техника  исполнения   уже  лучше.   Темп берется   значительно   быстрее,  усложняется   комбинация.  Классический  
станок  способствует  развитию  устойчивости  корпуса-стержня, т.е.   
умению  держать  мышцы  спины.
Танцевальные  особенности  учащихся  следует  развивать  в  равной   степени,  работая   над   движениями   рук,  ног,  головы,  корпуса.  Классический экзерсис   способствует  технической  разработке  каждого  движения  в   отдельности,  а  затем  и  в  их  соединении. 

Здесь  закладывается  основное   развитие   мускулов,  эластичности   связок. Обязательно  надо  следить  за  тем,  чтобы   дети не  делали  ничего  машинально, а  следили  за  музыкой  и  точностью   отработки, а   затем   и   исполнения  конкретного  движения. Экзерсис   у   станка является   основой  первоначальных  движений  танца.

Современный  танец
     
Этот  раздел  включает  в  себя  комплексные   музыкально- ритмические  упражнения,   призванные     совершенствовать    пластику   тела.      При   исполнении   упражнений  для   определенных   групп  мышц   все    другие  части  тела   остаются  статичными. Упражнения   следует  выстраивать  так,  чтобы  физическая  нагрузка   постепенно   возрастала:   от  легких движений   переходить  к  более   трудным,  от  простых,  известных  –  к  сложным    по  координации   композициям.   
        
Кроме   того,  возможно  введение   в   учебный   репертуар  лучших   историко-бытовых  танцев  разных  эпох. 

Контрольные занятия
     
Определяет  творческое    и   исполнительское   лицо  танцевального  коллектива. Выбору  постановки  танцевального   номера   придается   соответственное  значение (идейное  направление, художественно-ценное  и т.д.).

     
Исполнительский   репертуар  подбирается   с  учетом  его  воспитывающего  и  обучающего  воздействия на  личность  участников  танцевального коллектива. Каждая  постановочная  работа в  процессе  ее  развития  и  конечном  результате  должна  ориентироваться  на  формирование  художественных  взглядов  и  представлений  учащихся.

     
Важнейшей  задачей   в  процессе  постановочной   работы  является    воспитание  у учащихся творческой  дисциплины  и  сознательности,  без чего  невозможно  добиться   каких-либо  успехов. 
Педагог  должен  уметь  просто,  доступно  объяснить  учащимся   свои требования,  научить  видеть  перспективу. 

      
Танцевальные   движения,  их  характер,  рисунок  танца, эмоциональная  насыщенность  должны   логично  сочетаться  с  музыкальным    сопровождением.
Все  движения  должны  быть  осмысленны, танцующие  должны  понимать  и  раскрывать общий  замысел  постановки. 

План воспитательной работы

	Модуль
	Название мероприятия

	Воспитываем, создавая и сохраняя традиции
	1. Участие в районных и городских творческих конкурсах («Золотое руно», «Живая классика», «Живое слово», «Радуга творчества».)

2. Участие во Всероссийских творческих конкурсах («Ворона и лисица», «Театральная карета», «Золотая кобра», «По обе стороны кулис», «Театральная юность России»).

3. Участие в Международных творческих конкурсах («Рыжий клоун», «Невские перспективы», «Рождественские звезды», «Открытые страницы», «Старт звезды»).

4. Регулярное участие в интернет - конкурсах («Театральная палитра», «Творческий полет», «Замок талантов», «Млечный путь»).

	Воспитываем социальную активность
	1. Участие в благотворительных концертах в Домах детства.

2. Участие в акциях ко Дню пожилого человека,  ко Дню Победы и т.д.

3. Участие в районах мероприятиях.

	Воспитываем вместе
	1. Родительские собрания.

2. Заседания родительского комитета.

3. Индивидуальные консультации родителей по вопросам воспитания и развития творческого потенциала ребёнка.

4. Совместные поездки учащихся и их родителей на концерты и фестивали авторской песни.

5. Показ спектаклей для родителей.
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Приложение № 1

Календарный учебный график

1 год обучения, 68ч.

	Учебные

недели
	№

Уч. недели
	№ занятия п/п
	Раздел программы,

тема занятия
	Формы

контроля
	Количество часов

	
	
	
	
	
	Всего
	Теор ия
	Прак тика

	
	1


	Упражнения на координацию
	
	12
	0
	12

	
	
	1
	Распределение  тяжести корпуса

Позиции рук
	Практический показ

Теоретический опрос
	2


	-


	2



	
	2


	2
	Разминка

Шоссе
	Показ

Практическая проверка
	2
	-


	2

	
	3


	3
	Закрепление изученного материала 

 Бит Шаг
	Самостоятельная работа

Проверка слуха
	2
	-


	2

	
	4


	4
	Комбинация на координацию

Простые ритмы
	Показ

Сочинение комбинаций
	2
	-


	2

	
	5


	5
	Отработка танцевальных движений 

Сочинение комбинаций 
	Показ

Самостоятельная работа
	2
	-


	2

	
	6


	6
	Парные комбинации 

Отработка изученного  материала
	Практический показ

Самостоятельная работа
	2
	-


	2

	
	Упражнения развивающие пластику тела
	
	8
	2
	6

	
	7


	7
	Разминка 

Развитие плечевого пояса 
	Показ

Теоретический опрос
	2
	1
	1



	
	8


	8
	Упражнения для развития спинных мышц 

Стрейчинговые упражнения 
	Показ

Показ
	2
	-
	2

	
	9


	9
	Дыхательная техника 

Закрепление изученного материала 
	Опрос

Оценка Знаний
	2
	-
	2

	
	10


	10
	Техника «Волны» 

Растяжка мышц
	Теоретический опрос

Показ
	2
	1


	1

	
	Изучение танцевальных направлений
	
	14
	2
	12

	
	11


	11
	Основы Классического танца
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	
	
	Позы классического танца 
	Показ
	
	
	

	
	12


	  12
	Дуэтный танец 

Упражнения для закрепления мышц ног 
	Практическая проверка

Теоретический опрос
	2
	1
	1



	
	13


	  13
	Изучение комбинаций 

Основы Джаз-Модерн танца 
	Теоретический опрос

Самостоятельная работа
	2
	1


	1

	
	14


	14
	Движения в портере (падения)

Упражнения на доверие в паре
	Самостоятельная работа

Показ
	2
	-
	2

	
	15


	15
	Закрепление изученного материала 

Комбинации Джаз-Модерн Танца 
	Показ

Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	16


	16
	Пластика рук

Закрепление изученного материала 
	Показ

Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	17


	17
	Техника «Хлопушки» 

Закрепление изученного материала 
	Показ

Самостоятельная работа
	2
	-


	2

	
	Рисунки Танца
	
	4
	1
	3

	
	18


	18
	Сценические точки 

Ракурсы и их использование 
	Теоретический опрос

Самостоятельная работа
	2
	1


	1

	
	19


	19
	Танцевальные «Фигуры» 

Постановка Танцевального номера 
	Оценка знаний

Практический показ
	2
	-
	2

	
	Основные движения Танца
	
	8
	1
	7

	
	20


	20
	Основные движения танцевальных направлений

Комбинации на координацию 
	Теоретический опрос

Практический показ
	2
	1


	1

	
	21


	21
	Растяжка 

 Парные Комбинации 
	Самостоятельная работа

Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	22


	22
	Рисунки Танца 

Отработка материала 
	Показ

Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	23


	23
	Отработка комбинаций

Закрепление материала
	Показ

Проверка Знаний
	2
	-
	2

	
	
	Основные движения Hip-Hop направлений
	
	12
	3
	9

	
	24


	   24

   
	Танцевальные стили Hip-Hop 

Движение ног «Стэпы» 
	Определение стилей

Самостоятельная работа
	2
	1


	1

	
	25


	25


	«Локомотор» Движение рук 

Комбинация на координацию рук и ног 
	Оценка знаний

Показ
	2
	-
	2

	
	26


	26


	Работа корпуса в Hip-Hop 

Комбинация на координацию 
	Теоретический опрос

Показ
	2
	1


	1

	
	27


	27


	Изучение стиля Street dance 

Разучивание  комбинаций в Hip-Hop 
	Самостоятельная работа

Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	28


	28


	Изучение стиля Lockinq 

Особенности стиля Locking 
	Теоретический опрос

Показ
	2
	1


	1

	
	29


	   29


	Повторение материала 

Отработка материала
	Показ

Практический показ
	2
	-
	2

	
	
	Основные    движения   танцевальных  направлений
	
	10
	4
	6

	
	30


	30


	Стретчинговые упражнения 

Парные комбинации 
	Теоретический  опрос

Показ
	2
	1


	1

	
	31


	  31


	Комбинации Классического танца 

Повторение материала 
	Самостоятельная работа

Показ
	2
	-
	2

	
	32


	32


	Дуэтный танец 

Повторение материала 
	Теоретический опрос

Теоретический опрос
	2
	2
	-



	
	33


	33


	Парные комбинации Русского Танца 

Простые дроби 
	Оценка знаний

Показ
	2
	-
	2

	
	34


	34


	Комбинации в Hip-Hop танце 

Стиль Street dance в  Hip-Hop 
	Оценка знаний

Практический показ
	2
	1


	1

	Итого: 
	68
	13
	55


Календарный учебный график

2 год обучения, 68 ч.

	  Учебные 

   недели
	№ 

Уч. недели
	№ занятия п/п
	     Раздел программы,

           тема занятия
	        Формы 

контроля
	  Количество часов

	
	
	
	
	
	Всего
	Теор ия 
	Прак тика

	
	1


	Упражнения на координацию
	
	12
	2
	10

	
	
	1
	Бит-шаг

Закрепление изученного материала 
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	2


	2
	Изучение вращательной техники  

Локомоторные движения
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	3


	3
	Комбинация на координацию

Ритмические рисунки
	Практическая проверка
	2
	-
	2

	
	4


	4
	Вращения

Отработка танцевальных движений 
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	5


	5
	Сочинение комбинаций 

Работа в паре 
	Практическая работа
	2
	-
	2

	
	6


	6
	Парные комбинации 

Отработка изученного  материала
	Сочинение комбинаций
	2
	1
	1

	
	Упражнения, развивающие пластику тела
	
	  8
	1
	7

	
	7


	7
	Стрейчинговые упражнения 

Комбинация на пластику тела 
	Показ движений
	2
	-
	2

	
	8


	8
	Дыхательная техника 

Закрепление изученного материала 
	Показ
	2
	-
	2

	
	9


	9
	Партерная гимнастика 

Техника «Волны» 
	Показ
	2
	1
	1

	
	10


	10
	Растяжка мышц

Закрепление изученного материала 
	Практическая работа
	2
	-
	2

	
	Изучение танцевальных направлений
	
	14
	2
	12

	
	11


	11
	Основы Классического танца

Позы классического танца 
	Практический Показ
	2
	1
	1

	
	12


	12
	Простые прыжки Класс. Танца 

Дуэтный танец 
	Практический  показ


	2
	-
	2

	
	13


	13
	Упражнения для закрепление мышц ног 

Закрепление изученного материала
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	14


	14
	Изучение комбинаций 

Основы Джаз-Модерн танца 
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	15


	15
	Позиции ног Д/Т 

Позиции рук Д/Т 
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	16


	16
	Движения в портере 

Упражнения на доверие в паре 
	Показ движений
	2
	-
	2

	
	17


	17
	Закрепление изученного материала 

Комбинации Джаз-Модерн Танца 
	Показ
	2
	-
	2

	
	Рисунки Танца
	
	4
	2
	2

	
	18


	18
	Ракурсы 

Геометрические рисунки Танца 
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	19


	19
	Танцевальные «Фигуры» 

Постановка Танцевального номера 
	Практический показ
	2
	1
	1

	
	Основные движения Танца
	
	8
	-
	

8

	
	20


	20
	 Парные Комбинации 

Парные поддержки 
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	21


	21
	Рисунки Танца 

Отработка материала 
	Показ 
	2
	-
	2

	
	22


	22
	Танцевальные комбинации 

Отработка комбинаций
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	23


	23
	Закрепление материала
	Проверка Знаний
	2
	-
	2

	
	
	Основные движения Hip-Hop направлений
	
	12
	2
	10

	
	24


	24
	Движение  «Кач» 

Движение ног «Стэпы» 
	Показ движений
	2
	-
	2

	
	25


	25
	Повторение материала 

«Локомотор» Движение рук 
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	26


	26
	Комбинация на координацию рук и ног 

Работа головы в Hip-Hop 
	Показ движений
	2
	-
	2

	
	27


	27
	Работа корпуса в Hip-Hop 

Комбинация на координацию
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	28


	28
	Повторение изученного материала 

Изучение стиля Street dance 
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	29


	29
	Разучивание  комбинаций в Hip-Hop 
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	
	Основные    движения  

 танцевальных  направлений
	
	10


	1


	9



	
	30


	30
	Стрейчинговые упражнения 

Парные комбинации 
	Теоретический  опрос
	2
	1
	1

	
	31


	31
	Поддержки в танце 

Комбинации Классического танца 
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	32


	32
	Повторение материала 

Комбинации Джаз- Модерн танца 
	Показ
	2
	-
	2

	
	33


	33
	Дуэтный танец 

Комбинации в Hip-Hop танце 
	Теоретический опрос
	2
	-
	2

	
	34


	34
	Стиль Street dance в  Hip-Hop 

Стиль Locking в Hip-Hop 
	Практический показ
	2
	-
	2

	Итого: 
	68
	10
	58


Календарный учебный график

2 год обучения, 136 ч.

	  Учебные 

   недели
	№ 

Уч. недели
	№ занятия п/п
	     Раздел программы,

           тема занятия
	        Формы 

контроля
	  Количество часов

	
	
	
	
	
	Всего
	Теор ия 
	Прак тика

	
	1


	Упражнения на координацию
	
	24
	2
	22

	
	
	1
	Бит-шаг
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	
	2
	Закрепление изученного материала 
	Показ движений
	2
	-
	2

	
	2


	3
	Изучение вращательной техники  
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	
	4
	Локомоторные движения
	Показ движений
	2
	-
	2

	
	3


	5
	Комбинация на координацию
	Практическая проверка
	2
	-
	2

	
	
	6
	Ритмические рисунки
	Показ движений
	2
	-
	2

	
	4


	7
	Вращения
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	
	8
	Отработка танцевальных движений 
	Практическая проверка
	2
	-
	2

	
	5


	9
	Сочинение комбинаций 
	Практическая работа
	2
	-
	2

	
	
	10
	Работа в паре 
	Показ
	2
	-
	2

	
	6


	11
	Парные комбинации 
	Сочинение комбинаций
	2
	1
	1

	
	
	12
	Отработка изученного  материала
	Практическая проверка
	2
	-
	2

	
	Упражнения, развивающие пластику тела
	
	  16
	1
	15

	
	7


	13
	Стрейчинговые упражнения 
	Показ движений
	2
	-
	2

	
	
	14
	Комбинация на пластику тела 
	Практическая работа
	2
	-
	2

	
	8


	15
	Дыхательная техника 
	Показ
	2
	-
	2

	
	
	16
	Закрепление изученного материала 
	Практическая работа
	2
	-
	2

	
	9


	17
	Партерная гимнастика 
	Показ
	2
	1
	1

	
	
	18
	Техника «Волны» 
	Оценка упражнений
	2
	-
	2

	
	10


	19
	Растяжка мышц
	Практическая работа
	2
	-
	2

	
	
	20
	Закрепление изученного материала 
	Оценка Знаний
	2
	-
	2

	
	Изучение танцевальных направлений
	
	28
	7
	21

	
	11


	21
	Основы Классического танца
	Практический Показ
	2
	1
	1

	
	
	22
	Позы классического танца 
	Показ движений
	2
	-
	2

	
	12


	23
	Простые прыжки Класс. Танца 
	Практический  показ


	2
	1
	1

	
	
	24
	Дуэтный танец 
	Практическая проверка
	2
	-
	2

	
	13


	25
	Упражнения для закрепление мышц ног 
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	
	26
	Закрепление изученного материала
	Показ движений
	2
	-
	2

	
	14


	27
	Изучение комбинаций 
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	
	28
	Основы Джаз-Модерн танца 
	Практический показ
	2
	1
	1

	
	15


	29
	Позиции ног Д/Т 
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	
	30
	Позиции рук Д/Т 
	Самостоятельная Работа
	2
	-
	2

	
	16


	31
	Движения в портере 
	Показ движений
	2
	1
	1

	
	
	32
	Упражнения на доверие в паре 
	Оценка знаний
	2
	1
	1

	
	17


	33
	Закрепление изученного материала 
	Показ
	2
	1
	1

	
	
	34
	Комбинации Джаз-Модерн Танца 
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	Рисунки Танца
	
	8
	3
	5

	
	18


	35
	Ракурсы 
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	
	36
	Геометрические рисунки Танца 
	Самостоятельная работа
	2
	1
	1

	
	19


	37
	Танцевальные «Фигуры» 
	Практический показ
	2
	1
	1

	
	
	38
	Постановка Танцевального номера 
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	Основные движения Танца
	
	14
	-
	14

	
	20


	39
	 Парные Комбинации 
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	
	40
	Парные поддержки 
	Показ
	2
	-
	2

	
	21


	41
	Рисунки Танца 
	Показ 
	2
	-
	2

	
	
	42
	Отработка материала 
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	22


	43
	Танцевальные комбинации 
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	
	44
	Отработка комбинаций
	Показ
	2
	-
	2

	
	23


	45
	Закрепление материала
	Проверка Знаний
	2
	-
	2

	
	
	Основные движения Hip-Hop направлений
	
	24
	3
	21

	
	
	46
	Танцевальные стили Hip-Hop 
	Определение стилей
	2
	1
	1

	
	24


	47
	Движение  «Кач» 
	Показ движений
	2
	-
	2

	
	
	48
	Движение ног «Стэпы» 
	Показ движений
	2
	-
	2

	
	25


	49
	Повторение материала 
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	
	50
	«Локомотор» Движение рук 
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	26


	51
	Комбинация на координацию рук и ног 
	Показ движений
	2
	-
	2

	
	
	52
	Работа головы в Hip-Hop 
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	27


	53
	Работа корпуса в Hip-Hop 
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	
	54
	Комбинация на координацию
	Показ движений
	2
	-
	2

	
	28


	55
	Повторение изученного материала 
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	
	56
	Изучение стиля Street dance 
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	29


	57
	Разучивание  комбинаций в Hip-Hop 
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	
	Основные    движения  

 танцевальных  направлений
	
	22


	1


	21



	
	
	58
	Разминка 
	Показ
	2
	-
	2

	
	30


	59
	Стрейчинговые упражнения 
	Теоретический  опрос
	2
	1
	1

	
	
	60
	Парные комбинации 
	Показ
	2
	-
	2

	
	31


	61
	Поддержки в танце 
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	
	62
	Комбинации Классического танца 
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	32


	63
	Повторение материала 
	Показ
	2
	-
	2

	
	
	64
	Комбинации Джаз- Модерн танца 
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2    



	
	33


	65
	Дуэтный танец 
	Теоретический опрос
	2
	-
	2

	
	
	66
	Комбинации в Hip-Hop танце 
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	34


	67
	Стиль Street dance в  Hip-Hop 
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	
	68
	Стиль Locking в Hip-Hop 
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	Итого: 
	136
	17
	119


Календарный учебный график

3 год обучения, 136ч.

	  Учебные 

   недели
	№ 

Уч. недели
	№ занятия п/п
	     Раздел программы,

           тема занятия
	        Формы 

контроля
	  Количество часов

	
	
	
	
	
	Всего
	Теор ия 
	Прак тика

	
	1


	Упражнения на координацию
	
	24
	3
	21

	
	
	1
	Распределение  тяжести корпуса
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	
	2
	Комплекс упражнений на разогрев мышц
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	2


	3
	Разминка
	Показ
	2
	-
	2

	
	
	4
	Flat back (упражнение для спины)
	Показ
	2
	-
	2

	
	3


	5
	Изучение вращательной техники  
	Практическая проверка
	2
	-
	2

	
	
	6
	Локомотор (упражнения для суставов)
	Показ движений
	2
	1
	1

	
	4


	7
	Комбинации на координацию
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	
	8
	Ритмические рисунки
	Проверка слуха
	2
	-
	2

	
	5


	9
	Комбинации на вращение
	Проверка «Точки»
	2
	-
	2

	
	
	10
	Работа в паре 
	Показ
	2
	1
	1

	
	6


	11
	Парные комбинации 
	Сочинение комбинаций
	2
	-
	2

	
	
	12
	Отработка изученного  материала
	Практическая проверка
	2
	-
	2

	
	Упражнения развивающие пластику тела
	
	16
	2
	14

	
	7


	13
	Разминка 
	Показ
	2
	-
	2

	
	
	14
	Развитие плечевого пояса. Упражнения для позвоночника
	Теоретический опрос
	2
	-
	2

	
	8


	15
	Комбинация на пластику тела
	Проверка комбинаций
	2
	-
	2

	
	
	16
	Стрейчинговые упражнения 
	Показ
	2
	-
	2

	
	9


	17
	Партерная гимнастика
	Показ
	2
	1
	1

	
	
	18
	Закрепление изученного материала 
	Оценка упражнений
	2
	-
	2

	
	10


	19
	Техника «Волны» 
	Опрос
	2
	1
	1

	
	
	20
	Закрепление изученного материала 


	Оценка Знаний
	2
	-
	2

	
	Изучение танцевальных направлений
	
	28
	7
	21

	
	11


	21
	Позы классического танца
	Самостоятельная работа
	2
	1
	1

	
	
	22
	Комплекс малых прыжков
	Показ
	2
	-
	2

	
	12


	23
	Дуэтный танец 
	Сочинение комбинаций
	2
	1
	1

	
	
	24
	Закрепление изученного материала
	Практическая проверка
	2
	-
	2

	
	13


	25
	Джаз-Модерн танец
	Теоретический опрос
	2
	-
	2

	
	
	26
	Комбинации Д/Т
	Показ
	2
	1
	1

	
	14


	27
	Позиции рук Д/Т. Позиции ног Д/Т
	Теоретический опрос
	2
	-
	2

	
	
	28
	Упражнения на доверие в паре 
	Самостоятельная работа
	2
	1
	1

	
	15


	29
	Сочинение связок
	Практическая проверка
	2
	-
	2

	
	
	30
	Отработка материала
	Самостоятельная Работа
	2
	-
	2

	
	16


	31
	Дуэтный Танец
	Показ
	2
	1
	1

	
	
	32
	Дуэтные связки
	Оценка знаний
	2
	1
	1

	
	17


	33
	Разучивание Комбинаций
	Показ
	2
	1
	1

	
	
	34
	Закрепление изученного материала 
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	Рисунки Танца
	
	8
	2
	6

	
	18


	35
	Ракурсы. Позы.
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	
	36
	Геометрические рисунки Танца 
	Самостоятельная работа
	2
	1
	1

	
	19


	37
	Танцевальные «Фигуры» 
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	
	38
	Постановка Танцевального номера 
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	Основные движения Танца
	
	14
	-
	14

	
	20


	39
	Основные движения танцевальных направлений
	Теоретический опрос
	2
	-
	2

	
	
	40
	Комбинации на координацию 
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	21


	41
	Парные поддержки
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	
	42
	 Парные Комбинации 
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	22


	43
	Grand battement (броски ног)
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	
	44
	Отработка бросков
	Показ
	2
	-
	2

	
	23


	45
	Отработка комбинаций
	Показ
	2
	-
	2

	
	
	Основные движения Hip-Hop направлений
	
	24
	3
	21

	
	
	46
	Танцевальные стили Hip-Hop 
	Определение стилей
	2
	1
	1

	
	24


	47
	Движение  «Кач» 
	Показ
	2
	-
	2

	
	
	48
	Движение ног «Стэпы» 
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	25


	49
	Работа головы в Hip-Hop
	Показ
	2
	-
	2

	
	
	50
	Комбинация на координацию рук и ног 
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	26


	51
	Работа корпуса в Hip-Hop 
	Показ
	2
	-
	2

	
	
	52
	Повторение изученного материала 
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	27


	53
	Изучение стиля Street dance 
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	
	54
	Разучивание  комбинаций в Hip-Hop 
	Показ
	2
	-
	2

	
	28


	55
	Стиль Lockinq 
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	
	56
	Разучивание материала 
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	29


	57
	Отработка материала
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	
	Основные    движения   танцевальных  направлений
	
	22
	4
	18

	
	
	58
	Разминка 
	Показ
	2
	-
	2

	
	30


	59
	Стретчинговые упражнения 
	Теоретический  опрос
	2
	-
	2

	
	
	60
	Парные комбинации 
	Показ
	2
	-
	2

	
	31


	61
	Комбинации Джаз- Модерн танца
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	
	62
	Повторение материала 
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	32


	63
	Дуэтный танец 
	Показ
	2
	-
	2

	
	
	64
	Повторение материала 
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2    



	
	33


	65
	Образы в танце
	Теоретический опрос
	2
	2
	-

	
	
	66
	Драматургия танца
	Теоретический опрос
	2
	2
	-

	
	34


	67
	Стиль Street dance в  Hip-Hop
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	
	68
	Стиль Locking в Hip-Hop 
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	Итого: 
	136
	21
	115


Календарный учебный график

4 год обучения, 68ч.

	  Учебные 

   недели
	№ 

Уч. недели
	№ занятия п/п
	     Раздел программы,

           тема занятия
	        Формы 

контроля
	  Количество часов

	
	
	
	
	
	Всего
	Теор ия 
	Прак тика

	
	1


	Упражнения на координацию
	
	12
	-
	12

	
	
	1
	Распределение  тяжести корпуса. Комплекс упражнений на разогрев мышц.
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	2


	2
	Разминка. Flat back (упражнение для спины)
	Показ
	2
	-
	2

	
	3


	3
	Изучение вращательной техники.  Локомотор (упражнения для суставов)
	Практическая проверка
	2
	-
	2

	
	4


	4
	Комбинации на координацию. Ритмические рисунки.
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	5


	5
	Комбинации на вращение. Работа в паре.
	Проверка «Точки»
	2
	-
	2

	
	6


	6
	Парные комбинации. Отработка изученного  материала.
	Сочинение комбинаций
	2
	-
	2

	
	Упражнения развивающие пластику тела
	
	    8
	2
	6

	
	7


	7
	Разминка. Развитие плечевого пояса. Упражнения для позвоночника.
	Показ
	2
	-
	2

	
	8


	8
	Комбинация на пластику тела. Стрейчинговые упражнения.
	Проверка комбинаций
	2
	-
	2

	
	9


	9
	Партерная гимнастика. Закрепление изученного материала.
	Показ
	2
	1
	1

	
	10


	10
	Техника «Волны». Закрепление изученного материала.


	Опрос
	2
	1
	1

	
	Изучение танцевальных направлений
	
	14
	4
	10

	
	11


	11
	Позы классического танца. Комплекс малых прыжков.
	Самостоятельная работа
	2
	1
	1

	
	12


	12
	Дуэтный танец. Закрепление изученного материала.
	Сочинение комбинаций
	2
	1
	1

	
	13


	13
	Джаз-Модерн танец. Комбинации Д/Т.
	Теоретический опрос
	2
	-
	2

	
	14


	14
	Позиции рук Д/Т. Позиции ног Д/Т. Упражнения на доверие в паре.
	Теоретический опрос
	2
	-
	2

	
	15


	15
	Сочинение связок. Отработка материала.
	Практическая проверка
	2
	-
	2

	
	16


	16
	Дуэтный Танец. Дуэтные связки.
	Показ
	2
	1
	1

	
	17


	17
	Разучивание Комбинаций. Закрепление изученного материала.
	Показ
	2
	1
	1

	
	Рисунки Танца
	
	4
	1
	3

	
	18


	18
	Ракурсы. Позы. Геометрические рисунки Танца.
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	19


	19
	Танцевальные «Фигуры». Постановка Танцевального номера.
	Практический показ
	2
	-
	2

	
	Основные движения Танца
	
	8
	-
	8

	
	20


	20
	Основные движения танцевальных направлений. Комбинации на координацию.
	Теоретический опрос
	2
	-
	2

	
	21


	21
	Парные поддержки. Парные Комбинации.
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	22


	22
	Grand battement (броски ног) Отработка бросков.
	Самостоятельная работа
	2
	-
	2

	
	23


	23
	Отработка комбинаций. Танцевальные стили Hip-Hop.
	Показ
	2
	-
	2

	
	
	Основные движения Hip-Hop направлений
	
	12
	2
	10

	
	24


	24
	Движение  «Кач». Движение ног «Стэпы».
	Показ
	2
	-
	2

	
	25


	25
	Работа головы в Hip-Hop. Комбинация на координацию рук и ног.
	Показ
	2
	-
	2

	
	26


	26
	Работа корпуса в Hip-Hop. Повторение изученного материала.
	Показ
	2
	-
	2

	
	27


	27
	Изучение стиля Street dance. Разучивание  комбинаций в Hip-Hop.
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	28


	28
	Стиль Lockinq. Разучивание материала.
	Теоретический опрос
	2
	1
	1

	
	29


	29
	Отработка материала. Разминка.
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	
	Основные    движения   танцевальных  направлений
	
	10
	2
	8

	
	30


	30
	Стретчинговые упражнения. Парные комбинации.
	Теоретический  опрос
	2
	-
	2

	
	31


	31
	Комбинации Джаз- Модерн танца. Повторение материала.
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	
	32


	32
	Дуэтный танец. Повторение материала.
	Показ
	2
	-
	2

	
	33


	33
	Образы в танце. Драматургия танца.
	Теоретический опрос
	2
	2
	-

	
	34


	34
	Стиль Street dance в  Hip-Hop. Стиль Locking в Hip-Hop.
	Оценка знаний
	2
	-
	2

	Итого: 
	68
	11
	57
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