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2021
I. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеразвивающей программы

1. Общая характеристика программы

Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Планета ЮИД» (далее программа «Планета ЮИД») – социально-гуманитарная.

Программа «Планета ЮИД» разработана в соответствии с требованиями основывается на следующих документах: ФЗ от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями 2020 года, Приказа Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями и дополнениями), Постановления Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090 (ред. от 01.03.2021) «О Правилах дорожного движения»,  Стратегии развития воспитания в РФ до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 12.11.2020 № 2945-р),  СП2.4.3648-20 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28), Устава и других локальных нормативных актов МБУ ДО ДДТ № 4; с учетом методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, направленных Министерством образования и науки Российской Федерации (Письмо Минобрнауки России от 18.11.15 № 09-3242), методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (Приложение к письму Комитета образования и науки администрации г.Новокузнецка от 12.09.2016г. № 2628).

В наш стремительный век значительно возросли темпы автомобилизации, одновременно с этим еще более остро стала  проблема: человек – автомобиль. Сегодня количество дорожно-транспортных происшествий беспокоит и заставляет задуматься. Особенно страшно, когда жертвами становятся дети, которые погибают, так и не познав жизнь, не став взрослыми. Ежегодно в нашей стране происходит более 500 ДТП, в которых погибают свыше 100 человек и получают ранения около 600 человек. Трагическое положение складывается с безопасностью детей в младшем школьном возрасте. Количество погибших детей увеличивается примерно на 155, а более 805 из общего числа пострадавших детей становятся инвалидами. Они не могут жить полноценно, испытывают огромный стресс.
         Актуальность этой проблемы связана с тем, что у детей младшего школьного возраста отсутствует та защитная психологическая реакция на дорожную обстановку, которая свойственна взрослым. Их жажда знаний, желание постоянно открывать что-то новое часто ставит ребенка перед реальными опасностями, в частности, на улицах.

       Поэтому необходимо изучать с детьми правила дорожного движения и формировать у них навыки осознанного безопасного поведения на улице большого города.

       Педагогическая наука интенсивно изучает новые аспекты содержания воспитания в современном обществе. И сегодня к числу новых направлений относится изучение процесса воспитания культуры личной безопасности. Это связано с тем, что здоровье воспитанника является естественной предпосылкой и важнейшим результатом успешного воспитания вообще. Здоровье воспитанника – основное условие полной реализации человеком личностного потенциала, осуществление социальных функций.

        Давно известно, что достижение жизненного успеха основано на физическом и психологическом здоровье, а предпосылкой этого является безопасность человека. Мы знаем, что в жизни не так просто достичь какой-то цели, особенно если человек болен, и прикован к инвалидной коляске.
Содержание программы соответствует действующим Правилам дорожного движения, реальным условиям дорожного движения регионального характера, учитывает психофизиологические, возрастные особенности учащихся, опирается на Федеральный закон «О безопасности дорожного движения». Программа является практико-ориентированной. При разработке программы учитывались социальный заказ, личный опыт педагога Татариновой Е.А.
        Отличительная особенность. При разработке программы автор опирался на дополнительную образовательную программы «Школа дорожной грамоты» Купреевой Л.И., Шефняк О.С. и  сборника нормативных и методических материалов «Содружество ради жизни» (авторы Леонгард А.А., Купреева Л.И.). Создавая программу работы клуба «Планета ЮИД» по пропаганде безопасности дорожного движения, в ее основу положили решение главной проблемы: не только обучать детей правилам дорожного движения, но и, что самое главное, учить их ценить жизнь. Только тогда они будут ее беречь, а отсюда придут внимательность и осторожность. Освоив программу, подросток успешно сможет продолжить обучение в автошколе.        
Главной проблемой клуба является задача исключения формального отношения к проблеме профилактики детского дорожно-транспортного травматизма в школах. Стало необходимым сделать работу по пропаганде безопасности дорожного движения в Заводском районе живой, яркой, трепетной, интересной, ведь только тогда она будет качественной и плодотворной. Для этого необходимо возрождать и активизировать деятельность отрядов ЮИД, сохраняя старые добрые традиции и рождая новые идеи для совершенствования работы в деле профилактики детского дорожно-транспортного травматизма.
2. Цели и задачи

Цель программы – формирование у учащихся представлений и практических навыков в сфере обеспечения личной безопасности в условиях дорожно-транспортной среды, вовлечение детей и молодежи в деятельности по профилактике ДТП через развитие движения ЮИД.
      
Основные задачи программы:

1. Обучать детей культуре и безопасности поведения на дорогах.

2. Воспитывать дисциплинированность, ответственность, а так же такие   человеческие  качества как доброта, милосердие и отзывчивость.

3. Развивать активность, коммуникабельность, творчество детей, развивать в   них  чувства прекрасного, ощущение полноты и прелести жизни.

4. Обучать формам и методам работы по профилактике ДДТТ.
5. Пропагандировать безопасность дорожного движения в социуме.
Реализация программы включает следующие основные принципы:
1. Комплексность, понимая как согласованное взаимодействие с ГИБДД, образовательных учреждений всех типов, родителей, координация различных профилактических мероприятий.
2. Дифференцированность, представляющая дифференцацию целей, задач, средств и планируемых результатов в профилактики детского дорожно-транспортного травматизма.
3. Аксиологичность, способствующая формированию у детей и подростков мировоззренческих представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, уважении к человеку, окружающей среде, которые являются ориентирами и регуляторами их поведения.

4. Многоаспектность, направленная на сочетание различных векторов целевой профилактической деятельности, включающей следующие аспекты: социальный, психологический, образовательный.
5. Последовательность (этапность), понимая как последовательное постепенное, с учетом возрастных и психологических особенностей детей, изучение правил безопасного поведения на улице, практическое внедрение алгоритма безопасного поведения участников дорожного движения.

Организация образовательной деятельности
Форма обучения – очная.

По нормативным срокам программа рассчитана на 2 года обучения, адресована учащимся 7-12 лет. Общий объем программы составляет 408 часов (1 год - 204 часа; 2 год –204 часа), недельная нагрузка – 6 часа (3х2ч, 2х3ч). 
Наполняемость групп – 7-12 учащихся.

Объем учебного материала рассчитан на 34 учебные недели в год (Календарный учебный график в Приложении № 1 к программе), начало учебного года с третьей недели сентября.
В клуб принимаются все желающие дети. Родители (законные представители) и педагоги являются равноправными членами клуба.
Формы занятий


Формы проведения занятий зависят от сложности изучаемой темы, уровня подготовки учащихся и их социально-возрастных особенностей. Это беседы, экскурсии к перекрестку и по улицам города, просмотр роликов, слайдов, фотографий, соревнования, конкурсы, ролевые игры, вебинары, дистанционное занятие с применением ИКТ и ЭОР.

В соответствии с локальными нормативными актами МБУ ДО ДДТ № 4 программа «Планета ЮИД» предполагает формы занятий с применением дистанционных технологий и ЭОР, которые особенно актуальны в период карантина, неблагоприятных погодных условий, выезда части коллектива на конкурсы и фестивали, по семейным обстоятельствам, в каникулярное время и др.
3. Содержание программы

3.1.Учебный план
1 год обучения
	№
	Наименование разделов, тем
	Кол-во

часов
	Теория 
	Практика 
	Форма контроля

	
	Введение 
	3
	1
	2
	Диагностика 

	
	Знакомство с учащимися. Правила техники безопасности
	3
	1

	2
	Наблюдение.

	
	 Раздел 1. История правил дорожного движения.
	9
	6
	3
	

	1.1
	История развития ПДД.
	3
	2
	1
	Беседа.

	1.2.
	История появления транспорта.
	3
	2
	1
	Опрос.

	1.3.
	История создания ЮИД.
	3
	2
	1
	Репортаж.

	
	Раздел 2. Правовая культура 
	15
	7
	8
	

	2.1.
	Положение о деятельности отрядов ЮИД
	3
	1
	2
	Беседа, репрортаж

	2.2.
	Законодательная база в области обеспечения безопасности дорожного движения на территории РФ.
Международное право за БДД.
	9
	5
	4
	Беседа, опрос

	2.3.
	Закон РФ «Правила дорожного движения»
	3
	1
	2
	Тест, познавательные игры

	
	Раздел 3. Изучение Правил дорожного движения
	75
	28
	47
	

	3.1.
	Город, в котором мы живем. История дорог родного города. История ГАИ _ ГИБДД.
	6
	4
	2
	Беседа, репрортаж

	3.2.
	Транспорт города
	6
	2
	      4   
	Решение задач, познавательные игры

	3.3.
	Дорога и ее составные части
	3
	2
	1
	Решение тематических задач на ПК

	3.4.
	Дорожная разметка и ее характеристика
	12
	2
	10
	Тест 

	3.5.
	Дорожные знаки
	12
	2
	10
	Викторина, познавательные игры, тест

	3.6.
	Регулирование дорожного движения
	9
	3
	6
	Практическая работа на учебном перекрестке

	3.7.
	Перекресток 
	6
	3
	3
	Демонстрация навыков

	3.8.
	Начало движения. Расположение ТС
	6
	4
	2
	Самостоятельная работа 
Работа в группе

	3.9
	Движение пешеходов
	6
	3
	3
	Практическая работа

	3.10
	Правила для велосипедистов
	6
	3
	3
	Практические навыки езды на велосипеде

	3.11
	Обощение знаний по ПДД
	3
	
	3
	Тест 

	
	Раздел 4. Основы медицинских знаний
	30
	  5
	25
	

	4.1.
	Движение Красного креста
	3
	1
	2
	Беседа, репортаж

	4.2.
	Служба скорой медицинской помоши
	3
	1
	2
	Опрос 

	4.3.
	Основы анатомии, физиологии человека
	3
	1
	2
	Практическая работа

	4.4.
	Неотложные сердечно – сосудистые состояния
	3
	1
	2
	Тренинг, практическая работа

	4.5.
	Принципы оказания первой помощи в неотложных ситуациях
	3
	1
	2
	Тест, практические приемы

	4.6.
	Нарушение дыхания
	3
	
	3
	Наблюдение 

	4.7.
	Траснпортировка пострадавшего
	3
	
	3
	Практические навыки

	4.8.
	Терминальное состяние. Остановка сердца
	3
	
	3
	Практические навыки

	4.9.
	Шок и его проявление
	3
	
	3
	Тест, практическая работа

	4.10
	Итоговое занятие по разделу
	3
	
	3
	Решение задач, практическая работа

	
	Раздел 5. Пропаганда безопасности дорожного движения
	36
	10
	26
	Практическая деятельность

	
	Раздел 6. Фигурное вождение велосипеда
	36
	2
	34
	Практическая деятельность

	
	                                                          Итого: 
	    204
	59
	145

	


2 год обучения 

	№
	Наименование разделов, тем
	Кол-во

часов
	Теория 
	Практика 
	Форма контроля

	
	Введение

	2
	2
	
	Диагностика 

	
	Правила техники безопасности. Пожаробезопасность. Действия при ЧС.
	2
	2
	
	Беседа. Опрос.

	
	Раздел 1. История правил дорожного движения.
	4
	2
	2
	

	1.1

 1.2
	История и развитие Правил дорожного движения.
 Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках.

	2
2
	1
1
	1
1
	Беседа. Опрос.

	
	Раздел 2. Правовая культура 
	20
	12
	8
	

	2.1.
	Положение о деятельности отрядов ЮИД
	4
	2
	2
	Практическая работа

	2.2.
	Деятельность отрядов ЮИД

	4
	2
	2
	Практическая работа. Рейды 

	2.3.
	Законодательная база в области обеспечения безопасности дорожного движения на территории РФ
	6
	4
	2
	Беседа, опрос

	2.4.
	Закон РФ «Правила дорожного движения»
	6
	4
	2
	Тест, познавательные игры

	
	Раздел 3. Изучение Правил дорожного движения
	126
	78
	48
	

	3.1.
	Введение. Повторение учебного материала по дорожной безопасности.
	4
	2
	2
	Решение задач, тест

	3.2.
	Правила движения специальных транспортных средств. Применение специальных сигналов
	4
	2
	2
	Наблюдение, ситуативные игры 

	3.3.
	Формирование службы ГАИ в Кемеровской области.
	4
	2
	2
	Репортаж 

	3.4.
	Деятельность службы ГАИ-ГИБДД по обеспечению безопасности дорожного движения.
	4
	2
	2
	Беседа 

	3.5.
	Начало движения и маневрирование. Применение аварийной сигнализации и знака аварийной остановки
	4
	2
	2
	Решение задач, познавательные игры

	3.6.
	Скорость, которую мы выбираем. Движение по автомагистралям 
	14
	10
	4
	Решение задач, наблюдение

	3.7.
	Дорожная безопасность в различных погодных и атмосферных условиях
	6
	4
	2
	Тест, игры

	3.8.
	Обгон, перестроение, встречный разъезд
	10
	8
	2
	Решение тематических задач на ПК

	3.9.
	Остановка и стоянка ТС
	8
	4
	4
	Тест 

	3.10
	Приоритет  маршрутных ТС
	10
	6
	4
	Викторина, познавательные игры, тест

	3.11
	Пользование внешними световыми приборами и звуковыми сигналами
	4
	8
	4
	Практическая работа на учебном перекрестке

	3.12
	Учебная езда
	4
	10
	4
	Демонстрация навыков. Решение задач, тестов.

	3.13
	Перекресток
	12
	2
	2
	Самостоятельная работа

	3.14
	Велосипед. Правила безопасной езды на велосипеде.
	14
	2
	2
	Работа в группе

	3.15
	Правила для велосипедистов
	12
	8
	4
	Практическая работа

	3.16
	Средства индивидуальной мобильности (СИМ)
	8
	4
	4
	Решение задач

	3.17
	Обобщение знаний по ПДД
	4
	2
	2
	Тест 

	
	Раздел 4. Основы медицинских знаний
	40
	20
	20
	

	4.1.
	Введение. Аптечка первой помощи автомобильная. 
	4
	2
	2
	Беседа, репортаж

	4.2.
	Кровотечение и методы его остановки
	4
	2
	2
	Опрос 

	4.3.
	Общая характеристика травм
	4
	2
	2
	Практическая работа

	4.4.
	Правила бинтования. Виды повязок
	4
	2
	2
	Тренинг, практическая работа

	4.5.
	Мягкие бинтовые повязки. Спиральные повязки.
	4
	2
	2
	Тест, практические приемы

	4.6.
	Мягкие бинтовые повязки. Наложение крестообразных повязок
	4
	2
	2
	Наблюдение 

	4.7.
	Ранение головы. Типичные травмы головы при ДТП
	4
	2
	2
	Практические навыки

	4.8.
	Травмы глаз
	4
	2
	2
	Практические навыки

	4.9.
	Пращевидные повязки Комбинированные повязки.
	4
	2
	2
	Тест, практическая работа

	4.10
	Обобщение знаний по оказания доврачебной помощи пострадавшим в ДТП
	4
	2
	2
	Решение задач, практическая работа

	
	Раздел 5. Пропаганда безопасности дорожного движения
	6
	2
	4
	

	5.1.
	Пропаганда безопасности дорожного движения
	6
	2
	4
	Практическая деятельность

	
	Раздел 6. Фигурное вождение велосипеда
	6
	2
	4
	

	6.1.
	Фигурное вождение велосипеда
	6
	2
	4
	Практическая деятельность

	
	Итого: 
	204
	118
	86
	


                                         3.2. Содержание программы
1 год обучения
Введение
Теория. 

Знакомство  с учащимися. Правила поведения учащихся в ДДТ. Правила техники безопасности. ГОЧС. Пожаробезопасность. Оснащение кабинета. Действия при ЧС. Отряды ЮИД. Роль отрядов в обеспечении безопасного дорожного движения.
Практика.

Учебная эвакуация. Знакомство с летописью клуба. Ролевая игра «Расскажи о соседе справа». Вводная диагностика. 

Раздел 1. История правил дорожного движения.

Тема 1.1. История развития ПДД
Теория.
История и развитие Правил дорожного движения. 
Практика.
Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов.

Тема 1.2. История появления транспорта
Теория.
Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках.
Практика.
Просмотр видеофильмов «Наш друг – светофор», «Смешарики».

Тема 1.3. История создания ЮИД
Теория.
История развития движения ЮИД России, области, города, летопись клуба «Планета ЮИД». Детское Международное движение по пропаганде безопасности дорожного движения.
Практика.
Составление летописи отряда ЮИД.

Раздел 2. Правовая культура

Тема 2.1. Положение о деятельности отрядов ЮИД

Теория.

Положение о деятельности отрядов ЮИД. Права и обязанности юного инспектора. Клуб «Планета ЮИД». Девиз, эмблема. Знаки отличия членов клуба. Планирование работы. Взаимодействие клуба с ГИБДД города. 

Практика. 

Экскурсия в ГИБДД города Новокузнецка. 
Тема 2.2. Законодательная база в области обеспечения безопасности дорожного движения на территории РФ
Теория.

История и современность. Первые законы, Указы по регулированию уличного движения в России. Основополагающие принципы дорожной безопасности от Царской России до современных дней. 
Закон РФ «О безопасности дорожного движения» (от 10.12.1955г. № 198Ф-З). Общие положения. Основные термины. Государственная политика в области БДД. Участие общественных объединений в осуществлении мероприятий по обеспечению БДД. Права и обязанности участников дорожного движения. Государственный надзор и контроль в области обеспечения БДД.  
Конституция РФ (основные статьи: гл.1, ст. 13, 15; гл. 2, ст. 30, 41). 

Федеральная Целевая программа «Повышение безопасности дорожного движения    «Гражданский кодекс РФ» (1 часть). Правоспособность и дееспособность гражданина. Имущественная ответственность гражданина. Дееспособность малолетних. «Уголовный кодекс РФ». Уголовная ответственность за нарушение законов безопасности.
«Административный кодекс РФ». Отвественность пешеходов. Административный  арест, штрафы, предупреждения. Размер штрафов. Порядок наложения штрафов.

Практика. 

Составление хронологической таблицы «Законы движения». 

Тема 2.3. Закон РФ «Правила дорожного движения»

Теория.
Основополагающий закон в дорожном движении, утвержденный поставновлением Совета министров – Правительства РФ. Истрия развития Правил дорожного движения СССР, России. Обязанности пешеходов, пассажиров, водителей. Культура участников дорожного движения. Страхование транспортных средств, превозящих пассажиров по ОСАГО. Зачем пассажиру билет. Порядок возмещения ушерба при наступлении страхового случая. Страхование жизни от несчастного случая, травм, ушибов. Добровольное медицинское  страхование.

Практика.

Составление сигнальной карты «Истрия ПДД». Решение тестовых заданий по страхованию. Ролева игра «Грамотный пешеход». Познавательные игры.
Раздел 3. Изучение Правил дорожного движения
Тема 3.1. Город, в котором мы живем

Теория.

История родного города. Дорог. Формирование службы ГАИ в Кемеровской области, Новокузнецке. Первые отряды по ркгулированию уличного движения. История ГАИ-ГИБДД.
Карта города: улицы, проспекты, бульвары, площади, парки, скверы, пешеходные зоны. Особенности дорожного движения в городе. Интенсивность движения.

Практика. 
Рассказ фоторепортаж «Город, в котором я живу», «Улица, на которой я живу», «Двор, в котором я живу» и т.д. Практическая работа с картой города.
Тема 3.2. Транспорт города

Теория.

История отечественного автомобилестроения. Энциклопедия транспорта. Классификация транспорта: водный, назменый, воздушный; грузовой, пассажирский,  специальный; автомобильный, железнодорожный, гужевой, мотоциклы, мопеды, мотовездеходы, мотокарты, квадрациклы, гидроциклы, велосипеды, подземный. 
Пассажирский транспорт: железнодорожный ( рельсовый) – пассажирские поезда, пригородные поезда (электрички), трамваи; автомобильный (безрельсовый) – легковые автомобили (личные), легковое такси; оьщественный транспорт: автобусы, трамваи, троллейбусы, маршрутное такси. Грузовой транспорт. Специальный транспорт: спецтехника, ТС организаций Федеральной почтовой связи, траснпорт работников оперативных служб, ТС, перевозящих денежную выручку или ценный груз и др.

Профессия-водитель. Автотраснпортные предприятия города. Экологически чистый транспорт: трамваи, троллейбусы.

Особенности движения общественного транспорта в городе. Участники дорожного движения. Интенсивность движения.

Основные понятия: автопоезд, механическое транспортное средство, мопед, мотоцикл, транспортное средство, прицеп; участник дорожного движения, интенсивность движения.
Практика.
Экскурсия по городу на транспорте. Пешие прогулки. Наблюдение за движением по дорогам. Расчет плотности потока машин. Рисуем транспорт. Познавательные игры «Автокроссворд». Настольные игры «Гонки на выживание», «Гонки в пустыне». Игры на компьютере.
Тема 3.3. Дорога и ее составные части

Теория.

Экскурс в историю – история дорог. Строение дорог. Дороги без покрытия и с покрытием: бетон, асфальт, щебенка, гравий.

Основные элементы дорог в населенном пункте: земеляное полотно, проезжая часть, разделительная полоса, ограждение (с вертикальной разметкой 2-6), трамвайные пути, тротуары, бордюрный камень (поребрик), газоны. История возникновения тротуаров (Франция).
Основные элементы дорог вне населенного пункта: проезжая часть, обочина, кювет, полоса отвода, земляное полотно, обрез.

Дорога с односторонним, двусторонним движением; с разделительной полосой, с одной и двумя проезжими частями; с одной и более полос движения. Главная, второстепенная дорога. Равнозначные дороги. Пересечение дорог, примыкание дорог.

Практика.
Решение тематических задач, тестовых заданий. Решение задач в компьютерных программах по Правилам дорожного движения. Разводка транспорта на макете. Составление сигнальной карты «Дорожный калейдоскоп». Рисуем дорогу.
Тема 3.4. Дорожная разметка и ее характеристика

Теория.

Как появилась дорожная разметка. Виды, назаначение. Горизонтальная дорожная разметка – устанавливает определенные режимы и порядок движения. Вертикальная дорожная разметка в виде сочетания черных и белых полос на дорожных сооружениях и элементах оборудования дорог показывает габариты и служит средством зрительного ориентирования. Постоянная и временная дорожная разметка. Значение дорожной разметки для пешеходов. Пешеходные переходы и метса остановки маршрутных транспортных средств.
Практика.
Изготовление макета микрорайона города, с нанесением дорожной разметки. Тематические задачи, тестовые задания. Дорожное домино. Экскурсия к перекрестку, пешеходному переходу.
Тема 3.5. Дорожные знаки

Теория.

Группы знаков: предупреждающие, приоритета, запрещающие, предписывающие, знаки особых предписаний, информационные знаки, знаки сервиса, знаки дополнительной информации (таблички). Назаначение дорожных знаков. Временные и постоянные дорожные знаки. Знаки, запрещающие движение пешеходов. Знаки для пешеходов. Расположение дорожных знаков на проезжей части. 

Практика.
Квартет дорожных знаков. Найди знак по прочитанному тексту. «Дорожная мозаика», познавательные игры, подвижные игры. 
Тема 3.6. Регулирование дорожного движения
Теория.
Происхождение слова «светофор» - несущий свет. Где и в каком году появились первые светофоры. Эволюция светофора. Виды светофоров: транспортные, пешеходные. Значение желтого мигающего сигнала светофора. Сигналы регулировщика. Когда и где появились первые регулировщики, жезл. Диск с красным сигналом (световозвращателем).
Практика. 
Занятия на учебном перекрестке – отработка значений сигналов для пешеходов, водителей. Разводка транспорта на макете. Изготовление модели светофора. Подвижные игры, минутка безопасности: «Красный, желтый, зеленый», экскурсия к перекрестку.
Тема 3.7. Перекресток

Теория.
Виды перекрестков. Перекрестки равнозначных дорог. Регулируемые, нерегулируемые перекрестки, пешеходные переходы. Подземные, надземные пешеходные переходы. Движение пешеходов через разные виды перекрестков. Граница перекрестка. Принцип приоритетности регулирования дорожного движения: регулировщик – светофор – дорожные знаки – дорожная разметка – дорожное покрытие – правило правой руки.
Практика.
Проезд перекрестков – решение тематических задач:
-нерегулируемых перекрестков равнозначных дорог;

- нерегулируемых перекрестков неравнозначных дорог;

- проезд регулируемых перекрёстков;

- разводка транспорта на макете;
Тема 3.8. Начало движения. Расположение ТС
Теория.
Сигналы поворота, торможения, движение задним ходом – световые указатели. Сигналы маневрирования, подаваемые рукой: стоп, поворот на лево, направо. Выезд на дорогу с прилегающей территории. Перестроение единоличное, одновременное, поворот, разворот. Совершение маневра на дороге с трамвайными путями. Знаки, запрещающие движение по трамвайным путям «Знаки особых предписаний» 5.15.1, 5.15.2, разрешающих разворот «Информационные» 6.3.1, 6.3.2.  Правило правой руки. Места, где запрещен разворот и движение задним ходом.
Практика.

Прогнозируем дорожную ситуацию. Алгоритм действия при маневрировании.
Тема 3.9. Движение пешеходов

Теория.
Правосторонние движение. Движение пешеходов по тротуарам, пешеходным дорожкам, по обочинам. Лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, ведущие велосипед, мопед, мотоцикл – направление движения по ходу транспорта, двигаясь по обочине. Движение организованных пеших колон по проезжей части. Белые, красные фонари, красные флажки. Движение групп детей.
Движение в темное время суток. Элементы пассивной безопасности: фликеры, светоотражающие значки, вставки на одежде, рефлекторы.
Практика.
Отработка движения группами, колонной. Изготовление элементов пассивной безопасности.
Тема 3.10. Правила для велосипедистов

Теория.
История роликовых коньков. Первый самокат – прототип велосипеда. Из истории велосипеда. Современные стили в катании: фитнес, фристайл, скоростное катание, агрессивное катание. Место для катания на велосипеде. Правила дорожного движения для велосипедистов. Экипировка велосипедиста. Движение по велосипедным дорожкам и при их отсутствии. Знаки, регулирующие движение на велосипеде. Маневрирование. Устройство велосипеда.
Практика.
Отработка практических навыков езды на велосипеде. Фигурное вождение велосипеда, скоростная езда. Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо».
Тема 3.11. Обобщение знаний по ПДД

Теория.
Обобщение знаний, умений и навыков по дорожной безопасности.
Практика
Демонстрация практических навыков. Итоговая диагностика: решение экзаменационных задач, тестовых заданий, блиц-турнир. Проведение конференции «Мы за безопасность движения!». Выпуск плакатов.
Раздел 4. Основы медицинских знаний
Тема 4.1. Движение Красного креста

Теория.
Международное движение «Красный крест». МККК – Международный комитет красного креста. Состав. Основополагающие принципы Движения. Женевская конвенция.
Российское общественное движение Красный Крест. Устав Российского креста Александра II (15 мая 1867 г.). Служба милосердия. ООО «Российский красный крест».
Практика.
Вводный тест. Выпуск газет. Викторина «История Красного креста».  Просмотр документальной хроники «Деятельность Красного креста в годы ВОВ». Посещение Новокузнецкого отделения Российского Красного Креста.
Тема 4.2. Служба скорой медицинской помощи

Теория.
Как вызвать скорую помощь. Телефоны экстренного вызова. Персонал скорой помощи. МЧС. Специальные и специализированные транспортные средства. Опознавательные знаки ТС.
Практика
Отработка алгоритма действий при экстренном вызове скорой помощи.
Тема 4.3. Основы анатомии, физиологии человека

Теория.
Костная система. Скелет головы. Скелет туловища. Скелет конечностей. Соединение костей человека. Скелетные мышцы человека. Мышцы головы, шеи, туловища, верхней, нижней конечности. Система внутренних органов человека.
Практика.
Рисуем строение костной системы человека. Решение задач по медицине. Упражнение на расслабление и снятие стресса.
Тема 4.4. Неотложные сердечно – сосудистые состояния
Теория.
Система кровообращения. Сердечно-сосудистая система. Строение сердца. Причины сердечно – сосудистых заболеваний. 
Артериальная система человека. Пульс. Тонометр – прибор для измерения артериального давления крови.
Практика.

Составление режима дня. Активные игры на свежем воздухе. Решение тематических задач.
Тема 4.5. Принципы оказания первой помощи в неотложных ситуациях

Теория.
Четыре основополагающих принципа оказания первой помощи в неотложных ситуациях: осмотр места происшествия – проведение первичного осмотра  - обеспечение проходимости дыхательных путей – вторичный осмотр. Проверка наличия дыхание, пульса. Вызов скорой помощи. Поворот, переворот пострадавшего.
Практика.
Отработка принципов оказания первой помощи в неотложных ситуациях. Решение тестовых заданий.
Тема 4.6. Нарушение дыхания

Теория.
Система дыхания. Профилактика нарушения дыхания. Дыхательные расстройства. Остановка дыхания.
Причины, вызывающие непроходимость дыхательных путей. Признаки и симптомы удушья. Характер нарушения.

Первая помощь при дыхательных расстройствах и удушья. Асфиксия.
Практика.
Приемы оказания первой помощи самому себе при удушении. Оказание первой помощи при полной  непроходимости дыхательных путей взрослому, ребенку, младенцу, находящихся в сознании и без сознания.
Тема 4.7. Транспортировка пострадавших
Теория.
Виды и способы транспортирования пострадавших. Специальные приспособления. Транспортировка   подручными средствами. Особенности транспортировки при различных повреждениях.
Практика.

Отработка навыков по транспортировке пострадавших: 

- в сидячем положении, лежа;

- с одним, двумя сопровождающими: «на руках», «на спине», «на плече», способом друг за друга, «сидение» из трех рук;

- с помощью одеяла, носилок и др.
Тема 4.8. Терминальное состяние. Остановка сердца

Теория.
Причины, вызывающие остановку сердца. Анатомические и физиологические объяснения сердца. Признаки и симптомы остановки сердца. Сердечно – легочная реанимация (взрослый, ребенок, младенец) одним спасателем. Двумя спасателями. Реанимационный алфавит Сафара (АВС). Искусственное дыхание. Проведение реанимации по методике ООО «Российский красный крест».
Практика.
Проведение искусственного дыхания и непрямого массажа сердца «рот в рот», «рот – устройство – рот».  Просмотр учебного фильма. Решение тестовых заданий.
Тема 4.9. Шок и его проявление

Теория.
Шок – реакция организма на сверхсильные раздражители. Причины шока: внешние, внутренние. Внешний: травматический, ожоговый, холодовой, электрический. Внутренний: геморрагический, кардиогенный, септический. Признаки шока: I, II, III, IV степени. Первая помощь при коллапсе. 
Практика.
Проведение комплекса противошоковых мероприятий, отработка практических навыков по оказанию доврачебной помощи. Тест – опрос на диагностику знаний, умений, навыков.
Тема 4.10. Итоговое занятие по разделу
Теория.
Обобщение теоретических и практических знаний по оказанию первой доврачебной помощи в неотложных ситуациях.

Практика.
Решение задач по основам медицинских знаний. Отработка алгоритма действий при неотложных ситуациях.
Раздел 5. Пропаганда безопасности дорожного движения

Теория.

Основное направление деятельности клуба «Планета ЮИД», отрядов ЮИД – проведение профилактичекой работы по профилактике и предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма. Через информационную, пропагандистскую работу, шефскую, патрульную деятельность (на основании «Положения о деятельности отрядов ЮИД»).

Практика.

Подготовка и проведение обучающего минимума по Правилам и безопасности дорожного движения для своих сверстников, младших школьников, дошкольников.

Разработка массовых мероприятий, праздников. 

Выступление агитбригад, беседы, конкурсы, викторины, блиц-опросы, познавательные игры, профилактические «минутки безопасности».

Практические занятия на учебном перекрестке, экскурсии.

Работа с юными велосипедистами.

Оформление информационных уголоков, стендов.

Выпуск стенгазет, листовок, памяток, молний, плакатов и другой наглядной агитации по дорожной безопасности для участников дорожного движения, родителей, педагогов.

Теле-фото-видеорепортажи.

Проведение диагностики уровня теоретических и практическх знаний, навыков.

Участие в практической деятельности по обеспеченею дорожной безопасности: патрулирование, агитпробеги, операции «Внимание-Дети!», «Каникулы!».

Подготовка к конкурсам, фестивалям «Безопасное колесо», «Юный пропагандист», конкурсы рисунков и др.
Раздел 6. Фигурное вождение велосипеда
Теории. ТБ при фигурном вождении велосипеда.
Практика.
Проезд препятствий в закрытом помещении и на площадке. Фигурное вождение. Проезд препятствий: змейка, слалом, гараж, квадрат, восьмерка, перенос предмета.
2 год обучения

Введение
Теория. 

Общие правила техники безопасности. ГОЧС. Пожаробезопасность. Действия при ЧС. Обобщение опыта работы за прошлый год. 
Практика.

Учебная эвакуация. Вводная диагностика: проверка уровня знаний учащихся по правилам дорожного движения на начало года – тестирование, анализ результатов. Определение режима работы, расписание занятий.
Раздел 1. История правил дорожного движения.
Тема 1.1. История и развитие Правил дорожного движения
Теория.
История и развитие Правил дорожного движения. 
Практика.
Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов.
Тема 1.2. Информация о первом светофоре
Теория.
Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках…
Практика.
Составление фотоколлажа «На дорогах нашего района».
Раздел 2. Правовая культура

Тема 2.1. Положение о деятельности отрядов ЮИД

Теория.

История развития движения ЮИД России, области, города, летопись клуба «Планета ЮИД». Детское Международное движение по пропаганде безопасности дорожного движения. Положение о деятельности отрядов ЮИД. Права и обязанности юного инспектора. Клуб «Планета ЮИД». Девиз, эмблема. Знаки отличия членов клуба. Планирование работы. 

Практика. 

Экскурсия в ГИБДД города Новокузнецка. 
Тема 2.2. Деятельность отрядов ЮИД
Теория. 

История развития движения ЮИД России, области, города. Детское Международное движение по пропаганде безопасности дорожного движения. Повторение прав и обязанностей юного инспектора. Взаимодействие клуба с ГИБДД города.
Практика.

Определение приоритетных направлений деятельности на текущий год. Рейды.
Тема 2.3. Законодательная база в области обеспечения безопасности дорожного движения на территории РФ

Теория.

История и современность. Первые законы, Указы по регулированию уличного движения в России. Основополагающие принципы дорожной безопасности от Царской России до современных дней. 

Закон РФ «О безопасности дорожного движения» (от 10.12.1955г. № 198Ф-З). Общие положения. Основные термины. Государственная политика в области БДД. Участие общественных объединений в осуществлении мероприятий по обеспечению БДД. Права и обязанности участников дорожного движения. Государственный надзор и контроль в области обеспечения БДД.  

Конституция РФ (основные статьи: гл.1, ст. 13, 15; гл. 2, ст. 30, 41). 

Федеральная Целевая программа «Повышение безопасности дорожного движения    «Гражданский кодекс РФ» (1 часть). Правоспособность и дееспособность гражданина. Имущественная ответственность гражданина. Дееспособность малолетних. «Уголовный кодекс РФ». Уголовная ответственность за нарушение законов безопасности.

«Административный кодекс РФ». Ответственность пешеходов. Административный  арест, штрафы, предупреждения. Размер штрафов. Порядок наложения штрафов.

Практика. 

Составление хронологической таблицы «Законы движения. 

Тема 2.4. Закон РФ «Правила дорожного движения»

Теория.

Основополагающий закон в дорожном движении, утвержденный постановлением Совета министров – Правительства РФ. Истрия развития Правил дорожного движения СССР, России. Обязанности пешеходов, пассажиров, водителей. Культура участников дорожного движения. Страхование транспортных средств, перевозящих пассажиров по ОСАГО. Зачем пассажиру билет. Порядок возмещения ущерба при наступлении страхового случая. Страхование жизни от несчастного случая, травм, ушибов. Добровольное медицинское  страхование.

Практика.

Составление сигнальной карты «Истрия ПДД». Решение тестовых заданий по страхованию. Ролевая игра «Грамотный пешеход». Познавательные игры.

Раздел 3. Изучение Правил дорожного движения
Тема 3.1. Введение. Повторение учебного материала по дорожной безопасности.
Теория.
Дорога и ее элементы. Дорожные знаки. Дорожная разметка. Система регулирования дорожным движением. Светофоры, сигналы регулировщика. Перекрёстки.
Практика. 
Турнир «Знатоки дорожной безопасности». Просмотр видеорепортажей по ПДД. Решение тематических задач. Моделируем дорожную ситуацию, разводка транспорта на макете. Учебный перекресток (работа в группах).
Тема 3.2. Правила движения специальных транспортных средств. Применение специальных сигналов
Теория.
Виды специальных транспортных средств и их отличительные признаки. Проблесковые маячки синего, красного, желтого, оранжевого цвета. Звуковой сигнал. Наружные специальные цветографические схемы.

Действия водителей, пешеходов при приближении специальных транспортных средств с включенной световой сигнализацией (строительство, ремонт дорог) и звуковой сигнализацией.

Применение маячка бело-лунного цвета (ТС, перевозящие ценный груз, выгрузку, почтовая связь) и специальной звуковой сигнализации: экстренный  случай, нападение. Допустимые отступления от Правил водителями специальных ТС, условия обеспечения безопасности.
Практика.
Игры на учебном перекрестке «Водители и пешеходы».
Тема 3.3. Формирование службы ГАИ в Кемеровской области.
Теория.
История и современность. Первые законы, Указы по регулированию уличного движения в России, Кемеровской области. Основополагающие принципы дорожной безопасности от ОРУД – ГАИ – ГИБДД. История ГИБДД Заводского района, выдающиеся личности среди инспекторов ДПС.
Практика.
Составление презентации, фотовыставки.
Тема 3.4. Деятельность службы ГАИ-ГИБДД по обеспечению безопасности дорожного движения
Теория.
Экскурс в историю. Как развивалась служба ГАИ-ГИБДД на территории России, Кемеровской области.
Службы ГАИ:

- Служба дорожного надзора;

- Технический надзор;

- Регистрационно – экзаменационное подразделение;

- Дорожно – патрульная служба;

- Отдел пропаганды;
Практика.
Поисковый марафон. Встреча с ветеранами ГАИ, интересными людьми. Посещение музея. Организация фотовыставки.
Тема 3.5. Начало движения и маневрирование. Применение аварийной сигнализации и знака аварийной остановки
Теория.
Принципы приоритетности регулирования дорожного движения: регулировщик – светофор - дорожные знаки  - дорожная разметка – дорожное покрытие – правило правой руки.
Сигналы поворота, торможения, движение задним ходом. Сигналы маневрирования. Выезд на дорогу с прилегающей территории. Перестроение единоличное, одновременное, поворот, разворот.
Совершение маневра на дороге с трамвайными путями.

Перекрестки с организацией кругового движения. Места, где запрещен разворот и движение задним ходом.

Виды аварийной сигнализации. Применение аварийной сигнализации в населенном пункте, вне населенного пункта. Влияние погодных условий на выбор аварийной сигнализации. Действие водителей и пешеходов в ситуации применения аварийной ситуации.
Практика.
Решение тематических задач на очередность проезда через перекрестки. Отработка практических навыков по применению аварийной сигнализации.
Тема 3.6. Скорость, которую мы выбираем. Движение по автомагистралям
Теория.
Знаки, регламентирующие максимальный, минимальный, рекомендуемый скоростной режим 3.24, 3.25, 4.6. 4.7, 6.2.
Тип транспортных средств и скоростной режим установленный ПДД.

Скорость в условиях интенсивности дорожного движения, при проезде опасных участков дороги, на спуске, подъёме. Выбор скоростного режима при различных погодных условиях, дорожных покрытиях.
Движение в населенных и вне населенных пунктах, движение в жилой зоне.

Движение по автомагистрали. Влияние времени суток, погодных условий на восприятие скорости. Скорость движение пешеходов, велосипедистов, роллеров.
Тормозной путь. Что влияет на увеличение и уменьшения тормозного пути. Расчёт тормозного пути. Основные понятия: «остановочный путь», «Тормозной путь», «Время реакции водителя», «занос», «водяной клин»
Практика
Прогнозируем дорожную ситуацию.  Наблюдение в реальной дорожной обстановке. Расчет скорости движения и тормозного пути.
Тема 3.7. Дорожная безопасность в различных погодных и атмосферных условиях
Теория.
Климатические особенности сезона: яркое солнце, ветер, дождь, снегопад, метель, туман, оттепели, заморозки, смог.
Дорожная обстановка: сужение дорог из-за снега, плохой обзор, ослепление фарами, блики на асфальте, снежные заносы, не убранный снег, сугробы, плохая видимость.
Возможные транспортные ситуации: затор, занос, столкновение, увеличение тормозного пути, пробуксовка из – за плохого сцепления колес с дорогой, неумение водителем выбирать оптимальную скорость.
Необходимость предвидеть опасные ситуации и избегать воздействия отрицательных факторов.
Практика
Анализ и прогнозирование дорожной ситуации. Дискуссия «Дорожные ловушки». Просмотр фильма.
Тема 3.8. Обгон, перестроение, встречный разъезд
Теория.
Основные понятия «обгон», «перестроение», «встречные разъезд».
Три условия успешности выполнения обгона: полоса для въезда свободна; ТС, идущие за тобой, не начало обгон; успешное возвращение на раннее занимаемую полосу. Подача сигналов при обгоне, перестроение.
Движение правосторонние – обгон слева. Движение левостороннее – обгон справа.  Исключение из правил.

Правила обгона безрельсовых ТС. Знаки, запрещающие обгон. Линии дорожной разметки, которые нельзя пересекать при совершении обгона, перестроения. Зона запрещения обгона.
Знаки, регулирующие встречный разъезд ТС. Алгоритм перестроения вправо, влево.
Практика
Решение тестовых заданий. Моделирование дорожной ситуации. Рисуем дорогу. Проведение дорожной викторины. Отработка приемов маневрирования.
Тема 3.9. Остановка и стоянка ТС
Теория.
Основные понятия: «остановка», «стоянка», «служебная остановка», «вынужденная остановка». Выбор места для остановки и стоянки.
Приемы парковки: правая сторона дороги на обочине, на проезжей части, вдоль тротуара, в один ряд. Левая сторона дороги: на дорогах с односторонним движением, двусторонним движением.

Знаки, регламентирующие остановку и стоянку. Способы постановки ТС на парковку. Зона действия знаков 8.2.1 – 8.2.6.

Места запрета постановки ТС на стоянку и остановку. Желтые линии разметки, запрещающие остановку и стоянку. Специально оборудованные стоянки.
Практика
Решение тематических задач в компьютерной программе. Разводка транспорта на макете. Ролевые игры. Рисуем дорогу.
Тема 3.10. Приоритет  маршрутных транспортных средств
Теория.
Приоритеты движения трамвая вне перекрестка, где трамвайные пути пересекают проезжую часть. Знаки, запрещающие движение и остановку ТС на специально обозначенной полосе. Линии разметки, отделяющие полосы движения маршрутных ТС.
Маневры, запрещенные в местах расположения остановок: разворот, движение задним ходом, остановка. Приоритеты движения: кто на специальной полосе, тот имеет преимущество.

Посадка и высадка пассажиров в трамваи, пути которого расположены посередине проезжей части. 
Практика
Труд водителя: автобуса, троллейбуса, трамвая. Решение тематических задач на движение маршрутных ТС. Интеллектуальная игра «Дорога чудес».
Тема 3.11. Пользование внешними световыми приборами и звуковыми сигналами
Теория.
Световые приборы: фары (ближнего и дальнего света), фонари, габаритные огни. Противотуманные передние фары, задние противотуманные фонари. Фара-прожектор, фара-искатель.
Применение световых приборов в светлое и темное время суток, в условиях плохой видимости. Опознавательный знак «Автопоезд». Опознавательные знаки специальных транспортных средств; 
Обозначение движения ТС  в светлое время суток – включение ближнего света фар. Ослепление – отрицательный фактор воздействия на водителей и пешеходов световых приборов. Меры предосторожности при ослепление.
Применение звуковых сигналов. Знаки, запрещающие подачу звукового сигнала.
Практика
Познавательные игры. Минутки безопасности. Психологический тренинг, тренировка мышц глаз.
Тема 3.12. Учебная езда
Теория.
Правила сдачи квалификационных экзаменов для получения водительского удостоверения. История короткой строкой. Первые документы на право управления ТС. Как это было.
Категории «А, В, С,  Д, Е». Центры по подготовке водителей «Автошколы». Возрастные ограничения на обучению вождению. Обучаем на автомобиле, мотоцикле. Места, где запрещена учебная езда.
Основные понятия: «Учебное транспортное средство», «учебная езда».
Специальные опознавательные знаки ТС.  Оборудование механического ТС, на котором осуществляется обучение.
Практика
Знакомство с автошколами нашего города, встреча с инструкторами по обучению вождению. Документы, необходимые для обучения в автошколе. Практические занятия на макете, учебном перекрестке.
Тема 3.13. Перекресток
Теория.
Виды перекрестков. Перекрестки равнозначных дорог. Регулируемые, нерегулируемые перекрестки, пешеходные переходы. Подземные, надземные пешеходные переходы. Движение пешеходов через разные виды перекрестков. Граница перекрестка. Принцип приоритетности регулирования дорожного движения: регулировщик – светофор – дорожные знаки – дорожная разметка – дорожное покрытие – правило правой руки.
Практика.

Проезд перекрестков – решение тематических задач:

-нерегулируемых перекрестков равнозначных дорог;

- нерегулируемых перекрестков неравнозначных дорог;

- проезд регулируемых перекрёстков;

- разводка транспорта на макете;
Тема 3.14. Велосипед. Правила безопасной езды на велосипеде
Теория.
Велосипед: вчера, сегодня, завтра. Кто изобрел велосипед? Виды, назначение, особенности конструкции велосипедов: детски, подростковые, женские, мужские, гоночные, туристические, скоростные, МТВ (горные), спортивные, гибриды.
Велосипедист – водитель транспортного средства. Какие силы действуют на велосипед. Устройство и принцип работы велосипеда. Технически эксплуатация и ремонт велосипедов. Подготовка велосипеда к безопасному движению по дороге.
Практика
Отработка навыков безопасной езды на велосипеде. Подготовка велосипеда к движению по дороге. Фигурное вождение велосипеда на автоплощадке, в автогородке.
Тема 3.15. Правила для велосипедистов

Теория.
Знаки, регламентирующие движение велосипедистов. Одиночное движение колонны велосипедистов по группам  по 10 велосипедистов.
Движение велосипедиста по велосипедным дорожкам. Пересечение велосипедной дорожки с главной  дорогой. Звуковые сигналы. Предупреждающие сигналы – поворот налево, направо, стоп (левой, правой рукой). Запрещенные маневры в движении водителей  велосипедистов, мопедов (велосипед с подвесным двигателем). Перевоз груза и пассажиров.
Скорость движение велосипедиста. Движение велосипеда на право, на лево, разворот. Торможение. Когда велосипедист становится пешеходом.
Принципы приоритетности  регулирования дорожного движения: регулировщик – светофор – дорожные знаки – дорожная разметка – дорожное покрытие – правило правой руки для водителей велосипеда, мопеда. 

Проезд через ж/д пути, регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Движение на подъёме и спуске.
Движение велосипедистов в темное время суток. Элементы пассивной безопасности: катафоты, рефлекторы. Специальная экипировка велосипедистов.
Практика
Решение экзаменационных билетов для велосипедистов. Дорожные «ловушки» взаимодействие велосипедистов с другими участниками дорожного движения.
Тема 3.16. Средства индивидуальной мобильности (СИМ)
Теория.
Понятие средства индивидуальной мобильности. Виды СИМ. Возрастные ограничения пользования и передвижения на СИМ. Средства защиты при использование СИМ.
Практика
Проведение дорожной викторины. Моделирование дорожной ситуации. Рисуем СИМ.
Тема 3.17. Обобщение знаний по ПДД
Теория.
Обобщение знаний, умений и навыков по дорожной безопасности.
Практика
Демонстрация практических навыков. Итоговая диагностика: решение экзаменационных задач, тестовых заданий, блиц – турнир «Колесо истории». Проведение соревнований, слетов «Юных велосипедистов». Подготовка к слету «Безопасное колесо».
Раздел 4. Основы медицинских знаний
Тема 4.1. Введение. Аптечка первой помощи автомобильная
Теория.
Автомобильная аптечка первой помощи. Состав автомобильной аптечки. Условия хранения. Назначение медицинских препаратов и средств. Применение средств, входящих в автомобильную аптечку при ДТП. Травмы, повреждения, опасности связанные с автомобилем. Травмы: получаемые внутри автомобиля, в результате выпадения из движущегося автомобиля, травмы в результате столкновения движущегося автомобиля с человеком.
Практика
Комплектация индивидуальной аптечки, применение средств по назначению. Упражнения по визуальному распознаванию препаратов. Повторение приемов Сердечно – легочной реанимации, шоковые ситуации при ДТП.
Тема 4.2. Кровотечение и методы его остановки
Теория.
Артериальная система человека. Кровеносные сосуды. Мягкие ткани. Функция крови. Причины, вызывающие кровотечение.
Виды кровотечений: артериальное, венозное, капиллярное, смешанное. В зависимости от характера ран: внутреннее, наружное.
Кровотечения – первая помощь, способы остановки.
Практика
Первая помощь при наружном кровотечении, применение подручных средств, автомобильной аптечки. Отработка приемов остановки внутреннего кровотечении. Приемы использования охлаждающего пакета – контейнера. Решение тематических задач. Просмотр учебного фильма «Раны, кровотечения».
Тема 4.3. Общая характеристика травм
Теория.
Раны и их первичная доврачебная обработка. Типичные травмы при ДТП. 
Что такое травма. Виды травм: открытые, закрытые.

Травматическая ампутация. Ссадины. Ранения: проникающие, непроникающие, сквозные.
Алгоритм действий при ранениях различного рода. Отработка схемы: ПО 9первичный осмотр) – ПП (первая помощь) – ВО (вторичный осмотр).
Практика
Отработка схемы: ПО 9первичный осмотр) – ПП (первая помощь) – ВО (вторичный осмотр) при травмах различного характера. Викторина «Научись спасать».
Тема 4.4. Правила бинтования. Виды повязок
Теория.
Десмургия – раздел хирургии, изучающий виды повязок, способы и цели их наложения. Типы повязок:  мягкие, твердые. Мягкие – клеевые, лейкопластырные, косыночные, пращевидные, бинтовые, сетчатые.
Твердые – шинные, гипсовые, крахмальные. Виды повязок: простые (контурные), давящие, иммобилизирующие, окклюзивные, корригирующие.
Круговые, циркулярные.
Практика
Составление сигнальной карты «Классификация повязок», работа в группах. Средства автомобильной аптечки для обработки ран. Подготовка перевязочного материала к оказанию доврачебной помощи. Первая доврачебная помощь – обработка ран.
Тема 4.5. Мягкие бинтовые повязки. Спиральные повязки
Теория.
Способы наложение мягких повязок на различные части тела. Спиральная повязка на пальцы, кисти, кисть. Отделы верхней и нижней конечности.
Наложение спиральных повязок с перегибами на нижней и верхней трети предплечья.
Практика
Отработка приемов наложения спиральной повязки на различные участки.
Тема 4.6. Мягкие бинтовые повязки. Наложение крестообразных повязок
Теория.
Разновидности крестообразных повязок. Колосовидные повязки (плечевой сустав, большой палец и др.), сходящиеся и расходящиеся повязки «черепашьи», на локтевой и коленный сустав.  Возвращающиеся повязки.
Наложение крестообразной повязки в области голеностопного сустава, затылочной области, кисти, промежности, плечевого сустава. Крестообразная повязка на грудь.
Практика
Отработка приемов наложения крестообразных повязок. Наложение возвращающейся бинтовой повязки.
Тема 4.7. Ранение головы. Типичные травмы головы при ДТП
Теория.
Черепно-мозговые травмы. Анатомия головы. Нервная система. Головной мозг. Симптомы травм головы. Ушибы головного мозга. Сдавливание головного мозга.
Сотрясение головного мозга. Признаки, симптомы сотрясения головного мозга. Первая доврачебная помощь при черепно-мозговой травме. Мягкие бинтовые повязки, «чепец», повязка «шапочка Гиппократа», повязка  уздечка на подбородочную область и нижнюю челюсть, «Неаполитанская» повязка на ухо.
Практика
Первая помощь при сотрясении головного мозга. Первая помощь при черепно-мозговой травме. Отработка приемов наложения повязок. Решение задач.
Тема 4.8. Травмы глаз
Теория.
Виды травм: колотая, резаная, рваная, термическая, попадание инородного тела, укушенная, рубленная. Приемы оказания доврачебной помощи при травмах различного характера. Схема: ПО – ПП – ВО. Наложение стерильной повязки на один, два глаза, на ухо, затылочную часть, шею. Сетчатая повязка на голову и шею.
Практика
Отработка навыков оказания доврачебной помощи при травмах глаз, затылка.
Просмотр учебного фильма «Травмы глаз».

Тема 4.9. Пращевидные повязки Комбинированные повязки
Теория.
Внешний вид. Назначение. Применение. Бинтовые повязки. Изготовление пращевидных повязок из отрезка материи. Пращевидные повязки на нос, подбородок, свод черепа.
Практика
Отработка приемов наложения пращевидных повязок. Решение теоретических задач.
Тема 10. Обобщение знаний по оказания доврачебной помощи пострадавшим в ДТП
Практика
Диагностика, тест – опрос. Обобщение теоретических и практических знаний по основам оказания доврачебной помощи.
Раздел 5. Пропаганда безопасности дорожного движения

Теория.

Профилактическая работа по пропаганде БДД и профилактике детского дорожно – транспортного травматизма. Участие в практической деятельности по обеспечению безопасности дорожного движения. Совместная деятельность с подразделениями ГИБДД УВД г. Новокузнецка.
Практика.

Выступление агитбригад, беседы, конкурсы, викторины, блиц – опросы, познавательные игры, профилактические «минутки безопасности» для младших школьников, дошкольников. Практические занятия на учебном перекрестке, экскурсии. Работа с юными велосипедистами. Оформление информационных уголков, стендов. Организация работы пресс-центра ЮИД. Выпуск наглядной агитации по дорожной безопасности газет, листовок, памяток, молний, плакатов, теле-, фото-, видео - репортажи.
Диагностики уровня теоретических и практических знаний по ПДД и основам медицинских знаний.

Участие в практической деятельности по обеспечению дорожной безопасности: патрулирование, агитпробеги, профилактические операции «Внимание – Дети!», «Каникулы».
Подготовка к районным, городским, областным, Всероссийским слетам – конкурсам, фестивалям. Строевая подготовка.

Раздел 6. Фигурное вождение велосипеда
Теория. ТБ при фигурном вождении велосипеда
Практика.
Проезд препятствий в закрытом помещении и на площадке. Фигурное вождение. Проезд препятствий: змейка, слалом, гараж, квадрат, восьмерка, перенос предмета.
4. Планируемые  результаты

1. Общая культура и безопасное поведение детей и на дорогах.

2. Дисциплинированный, ответственный член клуба «Планета ЮИД» с развитыми  человеческими  качествами (доброта, милосердие, отзывчивость и.др.).

3. Активная, коммуникабельная, творческая личность с развитым чувством прекрасного.

4. Знание учащимися форм и методов работы по профилактике ДДТТ.

5. Умение пропагандировать безопасность дорожного движения в социуме.

По окончании обучения учащиеся

будут знать:

- основы безопасности дорожного движения;

- Правила дорожного движения

- приемы оказания первой медицинской помощи;

- виды ответственности за совершение правонарушений;

будут уметь:

- управлять велосипедом;

- осуществлять уход и проверку исправности велосипеда;

- устранять мелкие технические неисправности;

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
II. Комплекс организационно-педагогических условий
Календарный учебный график

	№ п/п
	Год обучения
	Объем учебных часов
	Всего учебных недель
	Количество учебных дней
	Режим работы

	1
	1
	204
	34
	68
	2 раз в неделю 

по 3 часа 

	
	
	
	
	102
	3 раза в неделю 

по 2 часа

	2
	1
	204
	34
	68
	2 раза в неделю
 по 2 часа

	
	
	
	
	102
	3 раза в неделю 

по 2 часа


1. Условия реализации программы
       Для успешной реализации программы необходимо:

- наличие подборки методической и художественной литературы для детей, подписка газеты «Добрая дорога детства», серия цветных иллюстраций, плакатов, набор дорожных знаков, видеофильмов, настольные и методические игры по Правилам дорожного движения, экзаменационные билеты категории «В»;

- кабинет для занятий ПДД и фигурного вождения велосипеда;

- столы для занятий;

- учебная доска;

- велосипеды;

- средства ТСО (магнитофон, телевизор, DVD-проигриватель);

- компьютер;

- разметка «перекресток»;

- автоплощадка;
- препятствия для автоплощадки;

- методическая и учебная литература;
- Интернет-ресурсы;
- Учебные стенды: дорожные знаки,  светофорное регулирование, дорожное движение в городе,  азбука дорожного движения, обязанности велосипедиста.

- Плакаты: сигналы светофора, классификация транспортных средств, светофор.
· Кадровый потенциал: педагог со средним или высшим педагогическим образованием, соответствующий требованиям профстандарта «педагог дополнительного образования».
      Учебный материал:

- Билеты ПДД

- Билеты по оказанию первой медицинской помощи

- Билеты по страхованию

- Схема постановки препятствий

2.Формы контроля
       Проверка знаний осуществляется в форме:
- итогового тестирования по Правилам дорожного движения и основам безопасности дорожного движения;

- зачета по оказанию первой медицинской помощи;

- итоговой эстафеты по фигурному вождению велосипеда;

- соревнования, в ходе которых происходит отслеживание овладение учащимися полученных знаний;

- участие в различных мероприятиях по пропаганде безопасности дорожного движения.


Учащиеся, наиболее успешно освоившие программу, принимают участие в ежегодных соревнованиях среди юных инспекторов движения «Безопасное колесо».
3. Оценочные материалы

- Билеты ПДД

- Билеты по оказанию первой медицинской помощи

- Билеты по страхованию

- Схема постановки препятствий

Критерии оценки ожидаемых результатов
       
Косвенными критериями служат: создание стабильного коллектива объединения, заинтересованность участников в выбранном виде деятельности, развитие чувства ответственности и товарищества, а в конечном итоге – воспитание грамотных, сознательных участников дорожного движения, которые не только сами не попадают в ДТП, но и помогут друзьям и знакомым стать внимательными, спокойными, тактичными – словом, грамотными пешеходами. 

       
Индивидуальную и коллективную деятельность членов клуба «Планета ЮИД» можно оценить по следующим критериям:

1. Наличие эмоционально-благоприятной атмосферы в коллективе между детьми и педагогами.

2. Навыки творческого подхода в решении любых задач, к работе на результат.
3. Готовность и способность учащихся к саморазвитию, самообучению и личностному самоопределению.

4. Умение осуществлять информационную, познавательную, проектную и практическую деятельность с использованием различных средств ИКТ.

5. Знание и выполнение Правил безопасного поведения в различных аспектах жизнедеятельности.

6. Участие в мероприятиях от муниципального до Всероссийского уровня  (фестивали, соревнования, конкурсы и т.д.).
7. Сохранение и развитие традиций клуба.

           Обобщенная описательная модель выпускника клуба «Планета ЮИД»
1. Сформированность основных мировоззренческих установок (взгляды на жизнь, на отношение между людьми, на свое будущее).

2. Владение навыками общения, умение правильно и аргументировано высказывать свое мнение.

3. Сформированность устойчивого мнения о необходимости соблюдения культуры поведения участниками дорожного движения и пропаганды законов дороги.
4. Методические материалы
Программа предполагает использование активных нестандартных форм работы через коллективно-творческую деятельность.

Введение в программу через игры, конкурсы, соревнования. Работа по программе дает возможность учащимся не заучивать механически ответы на вопросы, а изучать и понимать требования Правил и безопасности дорожного движения. Участники программы учатся планировать, вести пропагандистскую работу интересно, творчески; принимать решения в  сложных дорожных ситуациях; знакомятся  с новейшими информационными технологиями, транспортными средствами; участвуют в соревнованиях различного уровня; занимаются проектированием с применением творческо-поисковой деятельности. 
       

Все занятия проводятся с широким использованием наглядных пособий, которые отображают средства регулирования движением и правила их применения. Пособия иллюстрируют действия, предписанные Правилами участникам дорожного движения в случаях применения различных средств регулирования, раскрывают особенности регламентации движения в различных условиях, наглядно воспроизводят содержание отдельных требований, предъявляемых к пешеходам и другим участникам движения.

        Активизируют познавательную деятельность различные формы самостоятельной работы: участие в обсуждении и решении проблемных ситуаций, выдвигаемых педагогом, анализ устных ответов учащихся, их дополнение в процессе проверки знаний, выполнение на схемах тренировочных упражнений по сигналам регулирования, по правилам пересечения проезжей части пешеходами. Выполнение заданий с вариантами ответов по каждой теме, ответы на вопросы тестов, контрольных билетов, создание проектов, активное использование ИКТ.
         Приемами наглядного метода обучения занятия по Правилам дорожного движения приближают к реальной дорожной обстановке. В программном материале сочетаются факты и обобщения, интересные упражнения и задачи, продуманный методический материал.

Элементы театрального искусства

       В основе работы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, которая позволяет развивать личность ребенка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства, ритма, движения.

       Работа ориентирована на качественную, яркую, интересную постановку агитбригад по пропаганде безопасности дорожного движения, а также на формирование умений выступать на радио и ТВ.

Тренировки

       Тренировки предполагают общую физическую подготовку (развитие силы, ловкости), а также обучение фигурному вождению велосипеда (преодоление различных препятствий последовательно расположенных на расстоянии 3-х метров друг от друга), что дает возможность проявить свои способности катания на велосипеде не на улицах города, а на специальных площадках.

Пропагандистская и профилактическая работа

       Членами клуба проводится широкая пропагандистская и профилактическая работа, в основе которой лежит реклама. Ребята выходят с выступлениями в социум (детские сады, санатории, школы, больницы, лагеря отдыха), участвуют в социальной рекламе (издание календарей, баннеров, СМИ, ролики на ТВ, пресса), принимают активное участие в пропаганде ПДД, помогают в выпуске печатной продукции, изготовляют наглядные и игровые материалы.

       Посещая клуб «Планета ЮИД», работая в разных направлениях и общаясь с равными по интересам, ребенок формируется как личность. Есть гарантия, что он не станет жертвой ДТП по своей вине в будущем, но кроме этого он еще и будет готов к жизни в обществе и жизни рядом с другими людьми, так как в клубе, кроме встречи,  проводятся беседы о нравственности, культуре поведения и т.д.

       Участие в совместной творческой деятельности обеспечивает каждому ребенку личное самоутверждение, возможность реализовать потребность в общении, самопознании и самосовершенствовании.

План воспитательной работы

	Модуль
	Название мероприятия



	Воспитываем, создавая и сохраняя традиции
	1. Заседания актива клуба «Планета ЮИД» 

2. Заседания штаба, где собираются командиры отрядов ЮИД школ Заводского района

3. Районные, городские, областные мероприятия: «Безопасное колесо», «Мисс полиция Кузбасса», «Открытие новых дорог в г.Новокузнецке», «Празднование юбилейных дат ГИБДД в городе и области», «День безопасности дорожного движения», районная акция «Дети за безопасность дорожного движения» и т.д.). 

	Воспитываем социальную активность
	1.Участие в акциях

 «Единый день безопасности», «День памяти жертв ДТП», «День матери», «В Новый год по безопасным дорогам», «Снежный патруль», «Счастливому детству – безопасное лето»
2.  Совместные мероприятия с ГИБДД 

Члены клуба совместно с инспекторами ГИБДД участвуют в различных акциях, операциях «Дети», «Каникулы», рейдах, патрулировании улиц, микрорайонов школ для обеспечения выполнения жителями района ПДД, безопасного перехода улиц.  
3. Взаимодействие с образовательными организациями Заводского района г.Новокузнецка 

4. Пропагандистская и профилактическая работа

	Воспитываем вместе
	1.Ежегодные родительские собрания по темам:

2. Индивидуальные консультации, памятки, буклеты для родителей по вопросам безопасного поведения на дороге и профилактике ДДТТ.

3.Заседания родительского комитета. 
4.  Совместная работа с родителями по подготовке и проведению коллективных творческих дел (изготовление костюмов, реквизита, оформление помещений и т.д.).

5.  Привлечение родителей к участию в конкурсах и других мероприятиях.
6. Организация КТД в клубе (совместная деятельность детей, посещения клуба старших учащихся,  «ветеранов» клуба, сотрудников ГИБДД, воспитанников ДОУ, педагогов и родителей и пр.).



Календарный план воспитательной работы

с юными инспекторами дорожного движения

на 202_ - 202_ учебный год

	№ 

п/п
	Мероприятия

	Сентябрь

	1.
	Акция «Единый день безопасности дорожного движения»

	2.
	Мероприятие «Посвящение первоклассников в юные пешеходы»

	3.
	Конкурс рисунков «Мой безопасный путь»

	Октябрь

	1.
	Конкурс «Эрудиты на Планете ЮИД»

	2.
	Встреча с инспекторами ГИБДД, экскурсия в ГИБДД г. Новокузнецка

	Ноябрь

	1.
	Акция приуроченная к «Дню памяти жертв ДТП»

	2.
	Акция к Дню матери «Мама за рулем»

	

              Декабрь

	1.
	Акция «Снежный патруль»

	2.
	Флеш-моб «В Новый год – по безопасным дорогам!»

	Январь

	1.
	Спортивная игра «Страна дорожных знаков»

	2.
	Викторина «Азбука безопасности для пешехода»

	Февраль

	1.
	Встреча с инспектором ГИБДД «Защитник Отечества ПДД должен знать, чтобы жизнь свою и других охранять»

	2.
	Акция «Помни о сердце, которое ждет»

	
	Март

	1.
	Экскурсия в Отдел ГИБДД г. Новокузнецка

	2.
	Конкурс листовок  «Безопасность детей в руках родителей»

	
	Апрель

	1.
	Конкурс рисунков «Детству – зеленый свет!»

	2.
	Акция «Автокресло безопасности!»

	
	Май

	1.
	Конкурс «Безопасное колесо»

	2.
	Викторина «Что? Где? Когда?»
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