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I. Комплекс основных характеристик дополнительной общеразвивающей программы

1. Общая характеристика программы
Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Мы танцуем» (далее программа «Мы танцуем») – художественная.
Программа «Мы танцуем» разработана в соответствии с требованиями ФЗ от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями 2020 года, Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам  (утв. приказом Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196), 
СП 2.4.3648-20 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28), Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Кемеровской области (распоряжение Коллегии Администрации Кемеровской области от 03.04.2019 года № 212-р), Устава и других локальных нормативных актов МБУ ДО ДДТ № 4; с учетом    методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), направленных Министерством образования и науки Российской Федерации (Письмо Минобрнауки России от 18.11.15 № 09-3242), 
Программа составлена с учетом опыта практической деятельности педагога дополнительного образования Шабалиной Е.П.
         
Актуальность.  Хореографическое творчество является одним из средств всестороннего развития учащихся, совершенствует физически, укрепляет их здоровье. Занятия хореографией способствуют правильному развитию костно-мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, формируют красивую фигуру. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус ребенка. Занятия хореографией вырабатывают в учащихся стремление к познанию прекрасного мира танца, что позволяет раскрывать творческие способности детей: техничное исполнение хореографического материала, артистичное исполнение концертных номеров, создание собственных номеров – импровизаций. 
Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и  ног, пластику рук, грацию и выразительность. Они объединяют детей, формируют навыки общения в коллективе, воспитывают доброжелательность, чувство взаимопомощи, прививают манеры поведения в обществе, закладывают основы этикета. 
    
Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную в сочетании нескольких видов спорта. Используя в хореографии движения прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. Активные, планомерные занятия с применением физической нагрузки оказываются благотворными для здорового роста организма детей. Ежедневный тренинг растяжки, прыжки, кроссовая часть занятия укрепляет мышечный аппарат, формирует правильную постановку корпуса, рук, природную координацию движения.

В процессе обучения выявляются индивидуальные способности учащихся и с учетом этих данных создаются индивидуальные программы занятий, степень участия детей в постановках танцев. 


Программа «Мы танцуем» составлена на основе личных наблюдений, опыта с использованием методичесих пособий, авторами которых являются: Афанасенко Е.Х., Шевлюга С., Беликова А.Н., Базарова Н.П., Мей В.П., Ерохина О.В., Моор А. Программа «Мы танцуем» имеет ряд отличительных особенностей. В основе подачи материала лежит классическая обучающая методика, так как без нее учащиеся не смогут овладеть необходимыми навыками и умениями искусства танца. Подразумевается индивидуальный подход к обучению каждого ребенка с учетом его физических и творческих возможностей и интересов. Хореография – это вид деятельности, обладающий по своей природе психотерапевтическим и оздоравливающим потенциалом. Поэтому оздоровление детей посредством музыкально – игровой деятельности (имаготерапии), различных движений становится очень эффективным.

Обучение по программе «Мы танцуем» строится согласно принципам: системности и последовательности обучения («от простого к сложному»); наглядности и осознанности; доступности  и научности; непрерывности (преемственности) и гуманности в обучении. Такая организация образовательной деятельности дает возможность учащимся не только овладеть основами хореографии, но и углубить знания в области хореографии, сделав их всесторонними, связав танец с широким кругом явлений искусства и жизни.
Интерактивность образовательной деятельности повышается за счёт внедрения дистанционных технологий обучения и заключается в непрерывном взаимодействии всех участников образовательной деятельности, где каждый учащийся в любой период обучения имеет доступ ко всем материалам обучения и к самому педагогу. 

Формы и режим занятий

По нормативным срокам реализации программа рассчитана на 1 год обучения, возраст учащихся 10-13 лет.  Общий объем программы составляет – 68 часов (Календарный учебный график в Приложении № 1).


Форма обучения – очная. Основной формой образовательной деятельности являются занятия, которые проводятся по группам, наполняемость – 7 человек. Мальчики и девочки занимаются вместе. Программа рассчитана на всех желающих, группы комплектуются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся.

Продолжительность занятий: 2 академических часа в неделю (2х40 минут). Занятия проводятся один раз в неделю по 2 академических часа с обязательным перерывом 10 минут.
Основными формами занятий по программе являются: рассказ (о танце; о нравах, обычаях того народа, чей танец  разучивается; знакомство  с  отличительными  особенностями  костюма), постановочное  занятие (разучивание движений, композиции), репетиционная работа (отработка  каждого движения, комбинации, фигуры – работа  над  танцевальным  образом), дистанционное занятие с использованием ИКТ и ЭОР (посредством сайтов, социальных сетей и мессенджеров). 

Дистанционная форма занятий применяется в соответствии с локальными нормативными актами МБУ ДО ДДТ № 4. Необходимость занятий с использованием дистанционных технологий и ЭОР актуальна в период карантина, неблагоприятных погодных условий, выезда части коллектива на конкурсы и фестивали, по семейным обстоятельствам, в каникулярное время и др. Учащимся создаются условия для свободного доступа к информационным ресурсам, образовательного информационного Интернет-пространства коллектива, где размещается информация для учащихся  и их родителей (например, группа в Вконтакте, в Viber или в WhatsApp).
2. Цель и задачи программы*
Цель: формирование музыкально-двигательных умений, эстетических качеств, развитие творческих способностей учащихся средствами хореографии.
Задачи:

- развивать  танцевальные данные (выворотность, гибкость, прыжок, шаг, устойчивость, координацию), художественный и эстетический вкус;
- развивать музыкальность, чувство ритма, мышечную память;

- обучать основам классического, современного танца, 
- изучать основные стили, направления хореографии;

- осваивать терминологию изучаемого направления в танце;

- воспитывать чувство ответственности за выполняемое дело, как необходимое условие в хореографическом коллективе;

- повышать интерес к занятиям хореографией, воспитывать потребность в систематических занятиях.
* В соответствие с компетентностным подходом в образовательной деятельности, применяемым в МБУ ДО ДДТ № 4, в дополнительных общеразвивающих программам отсутствует типология задач по группам: обучающие, воспитательные и развивающие.
3. Содержание программы

3.1.Учебный план 
	№ п/п
	Наименование разделов 
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1.
	 Грация и координация 
	1
	11
	12
	Практический показ
Показ

Самостоятельная работа

	2.


	Пластика тела
	1
	7
	8
	Показ

Опрос

Теоретический опрос

	3.


	Танцевальные направления
	5
	9
	14
	Самостоятельная работа

Практическая проверка

Теоретический опрос

Показ 

	4.


	Рисунки танца
	2
	2
	4
	Теоретический опрос
Оценка знаний

	5.


	Основные движения танца
	-
	8
	8
	Теоретический опрос 

Самостоятельная работа

Показ

	6.


	Вальсовые движения в классическом танце
	3
	9
	12
	Теоретический опрос 

Самостоятельная работа

Показ

	7.
	Основные движения танцевальных направлений
	3
	7
	10
	Теоретический опрос 

Самостоятельная работа

Оценка знаний

	
	Итого:
	14ч.
	54ч.
	68ч.
	


3.2. Содержание   программы 
Раздел 1. Грация и координация
Теория. Организационные моменты. Правила постановки корпуса.
Практика. Распределение тяжести корпуса. Позиция рук. Разминка. Шоссе. Закрепление изученного материала. Бит шаг. Комбинация на координацию. Простые ритмы. Отработка танцевальных движений. Парные комбинации. Отработка изученного материала.

Раздел 2. Пластика тела

Теория. Специальная терминология: гибкость, растяжка или танцевальный шаг, натянутая спина, сокращенная стопа. Стретчинг. Техника «волны». Спинные мышцы. Плечевой пояс. 
Практика. Разминка.  Развитие плечевого пояса.  Упражнения для развития спинных мышц. Стретчинговые упражнения. Дыхательная гимнастика. Закрепление изученного материала. Техника «волны». Растяжка мышц.

Плечевой пояс. Разогрев мышц плеч. Деми плие. Упражнение «Горящая свеча». Движения бедрами.  Покачивание вперед-назад. Равновесие. 

Кик с перескоком. Выпады. Двойное покачивание с восьмеркой руками. Хулахуп. Перегибание корпуса вперед, в сторону и назад, сначала при положении рук на поясе, а затем с движением рук и головы.
Раздел 3. Танцевальные направления
Теория. Танцевальные направления. Классический танец. Народные танцы. Современная хореография. Эстрадный танец. 
Практика. Основы классического танца. Позы классического танца. Дуэтный танец. Упражнение для закрепления мыщц ног. Изучение комбинаций. Упражнение на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов (упражнения на коврике). Движения в народном танце. Постановка рук в народном танце.  Основы Джаз-Модерн танца. Комбинации Джаз-Модерн танца. Движения в партере (падения). Упражнения на доверие в паре. Закрепление изученного материала. Пластика рук. Техника «Хлопушки». «Макушки тянем к потолку». «Вращение стоп». Упражнения на выработку силы ноги, закрепление мышц пресса. «Книжечка». Упражнение «Бабочка». «Носочек  смотрит в потолок». «Лодочка». «Корзиночка». «Лягушка».  

Раздел 4. Рисунки танца

Теория. Хореографическая терминология.
Практика.  Сценические точки. Танцевальные «Фигуры». Постановка танцевального номера. Парные комбинации. Рисунки танца. Отработка комбинаций. 
Раздел 5. Основные движения танца

Теория. Основные движения танцевальных направлений. 
Практика. Постановка  корпуса (проучивание  лицом к станку): закрепление  мышц  ног, спины; медленный  подъем  корпуса на  полупальцы. Выворотное   положение   стоп. Постановка рук  «Por de bras»   Demi plie  I,  II,  IV позиции.Soute по I,  II, VI позиции. Pa en chape. Упражнения на координацию. Soute по I,  II, VI позиции. Pa en chape из V во  II позицию. Подскок. Releve. Проучивание  Demi plie  по  I  позиции. Проучивание  Demi plie  по  II позиции. Проучивание  Demi plie  по IV позиции  ног. Battement tendu   по I позиции крестом. Battement tendu   по IV  позиции  крестом. Battement tendu jete по I позиции. Упражнения на середине зала. I Por de bras. Прыжки   по  VI  позиции. Проучивание  па  галопа. 
Раздел 6. Вальсовые движения классического танца
Теория. Особенности исполнения вальсовых движений. Связки между движениями в классическом танце.
Практика. Движение рук. Движение ног при вальсовой дорожке (без поворотов). Шоссе боковое с поворотом. Балянсе без продвижения. Балянсе с продвижением вперед и назад. Вальсовая дорожка с поворотами по кругу. Сиссоны (взлеты) в стороны без продвижения. Сиссоны с продвижением вперед. 

Раздел 7. Основные движения танцевальных направлений
Теория. Стретчинг. Комбинации. Дуэтный танец.

Практика. Стретчинговые упражнения. Парные комбинации. Комбинации классического танца. Дуэтный танец. Парные комбинации русского танца. Простые дроби. Комбинации в эстрадном танце. Стиль Street dance в Hip-Hop. Повторение материала.     
4. Планируемые результаты

1. Формирование танцевальных данных учащихся (выворотность, гибкость, прыжок, шаг, устойчивость, координацию), художественного и эстетического вкуса.
2. Формирование у учащихся музыкальности, чувства ритма, мышечной памяти.
3. Учащиеся имеют навыки исполнения элементарных танцевальных связок классического и современного танца.
4. Учащиеся знают основную терминологию изучаемого направления в танце, основные стили и направления хореографии. 
5. Учащиеся стремятся к ответственности за выполняемое дело, как необходимое условие в хореографическом коллективе.

6. Учащиеся имеют потребность в систематических занятиях по хореографии и с интересом их посещают.
II. Комплекс организационно-педагогических условий
1. Условия реализации программы

· Соответствие санитарным нормам (проветриваемое просторное помещение, температура воздуха не ниже 18 градусов, чистый пол, освещение в соответствие с существующими санитарными нормами (закрытые светильники, освещенность).
· Соответствие специальным нормам  (пол  палубного типа или линолеум-покрытие, три зеркальные стены, хореографический станок). 
· Материально-техническое обеспечение: 
- Коврики;
- музыкальный центр, DVD, ПК, смартфон, планшет;

- фортепиано;
- CD диски, USB-носители;
- Фонотека; 

- Сборники музыкального сопровождения;
- Танцевальная обувь;
- Костюмы.
· Кадровое обеспечение: занятие проводит педагог дополнительного образования высшей квалификационной категории Шабалина Евгения Павловна, Почетный работник общего образования РФ. Образование – высшее профессиональное, 1977г., Новокузнецкий государственный педагогический институт, география, учитель географии средней школы;1978г., факультет общественных профессий, отделение народных танцев, руководитель кружка народных танцев. Шабалина Е.П. представляет опыт работы в форме мастер-классов: городской практико-ориентированный семинар «Реализация Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России в Доме детского творчества № 4» (2018г.), открытый городской фестиваль мастер-классов «Творчество – путь к совершенству!» (2020г.).
2. Формы контроля
  
Контроль за усвоением практических умений и навыков осуществляется в течение года.  

Используются следующие виды контроля и формы контроля:

- устный опрос на знание танцевальных терминов;

- повседневные наблюдения за исполнительскими умениями детей;

- проверка знаний в игровой форме;

- тестирование двигательных качеств;

- конкурсы-концерты на лучшее исполнение;
- наблюдение;

- диагностика;

- беседа;

- упражнения; 

- практические навыки;

- демонстрация практических навыков;

- открытое занятие-концерт;
- конкурс, фестиваль;
- концертная программа.
3. Оценочные материалы
1. Диагностика образовательной деятельности осуществляется в соответствии с установленными требованиями к уровню физической подготовленности учащихся по возрасту. 

2. Диагностика результативности обучения по программе «Мы танцуем» также  осуществляется через участие учащихся в открытых занятиях-концертах для родителей,  в концертных программах, конкурсах, фестивалях.
3. Диагностика воспитательной деятельности осуществляется с помощью методов педагогического наблюдения, социологического опроса, создания педагогических ситуаций: 
- анкетирование детей с целью изучения индивидуальных особенностей личности каждого из обучающихся, социального и материального положения его семьи, уровня развития и воспитанности; 

- собеседование с детьми и родителями; 

- наблюдение за учащимися, заполнение карты индивидуального развития ребенка и расчет бальной оценки индивидуальных качеств его личности.   
4. Методические материалы
Основные методы обучения

      Программа сочетает тренировочные упражнения и танцевальные движения.

     Теоретические сведения преподносятся в процессе практических занятий. Программа ориентирована на профессиональную методику, без которой учащиеся не смогут получить необходимые навыки.

     Учитывая   поставленные задачи, в программе «Красота движений» используются корректирующие или нетрадиционные методы и приемы работы с детьми:

- речевое общение с детьми; правильная ориентация движения на площадке (к стене, к двери, в центр, из центра);

- речь, опережающая события;

- речь, подтверждающая действия;

- синхронное и  зеркальное  восприятие;

- перевод  из  одного  пространства   в  другое (приучение   детей  ориентированию  на  разных  площадках – в   классе, на  сцене; ощущению группового  и  индивидуального  пространства);

- использование  различных  типов  восприятия  детьми  изучаемого материала;

- обращение  внимания  на  индивидуальную  культуру  исполнения

               (замечать  способности  каждого  ребенка).
     Методика  обучения  не  замыкается  только  на  нетрадиционных  методах    и   приемах  работы.   Используются хорошо зарекомендовавшие  

себя, действенные  методы:

- словесные (описание, объяснение, беседа);

- наглядные  (фотографии, иллюстрации, видеозаписи,  показ  движений

педагогом); 
- практические (репродуктивные,  самостоятельная  работа, сравнительный   анализ,  самоконтроль).

     
Техническое   мастерство   исполнения   достигается   систематическим повторением   одного   движения   значительное   число   раз. В  средних  и старших  группах  проделывается  весь  тот  же  экзерсис, что  и  в  младших группах, но   с  учетом  того,  что  техника  исполнения   уже  лучше.   Темп берется   значительно   быстрее,  усложняется   комбинация.  Классический  
станок  способствует  развитию  устойчивости  корпуса-стержня, т.е.   
умению  держать  мышцы  спины.

Танцевальные  особенности  детей  следует  развивать  в  равной   степени,  работая   над   движениями   рук,  ног,  головы,  корпуса.  Классический экзерсис   способствует  технической  разработке  каждого  движения  в   отдельности,  а  затем  и  в  их  соединении. 

Здесь  закладывается  основное   развитие   мускулов,  эластичности   связок. Обязательно  надо  следить  за  тем,  чтобы   дети не  делали  ничего  машинально, а  следили  за  музыкой  и  точностью   отработки, а   затем   и   исполнения  конкретного  движения. Экзерсис   у   станка является   основой  первоначальных  движений  танца.
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Приложение № 1
Календарный учебный график
	Неделя
	№ занятия 
	Раздел программы,

тема занятия
	Формы контроля
	Количество часов

	
	
	
	
	Теория
	Практика
	Всего 

	                 Раздел 1. Грация и координация
	1
	11
	12

	1

	1
	Правила постановки корпуса
	Беседа
Практический показ
	1
	1
	1

	2

	2
	Позиции ног. Позиция рук.
	Практическая проверка
	-
	2
	2

	3

	3
	Бит Шаг.  Простые ритмы.
	Проверка слуха
	-
	2
	2

	4

	4
	Комбинация на координацию
	Показ 

Упражнения
	-
	2
	2

	5

	5
	Парные комбинации
	Практический показ
	-
	2
	2

	6

	6
	Сочинение комбинаций
	Творческое задание 
	-
	2
	2

	Раздел 2.Пластика тела
	1
	7
	8

	7

	7
	Стретчинг.  Стрейчинговые упражнения 
	Теоретический опрос
	1
	1
	2

	8

	8
	Равновесие.  Пластика рук
	Показ 

Упражнения
	-
	2
	2

	9

	9
	Развитие плечевого пояса  Техника «Волны»
	Упражнения
Практическая проверка
	-
	2
	2

	10

	10
	Развитие спинных мышц. Растяжка мышц
	Упражнения
Самостоятельная работа
	-
	2
	2

	Раздел 3. Танцевальные направления
	5
	9
	14

	11

	11
	Основы классического танца
	Самостоятельная работа
	1
	1
	2

	12

	12
	Позы классического танца. Движения в портере 
	Показ 
	1
	1
	2

	13

	13
	Современная хореография
	Практическая проверка
	1
	1
	2

	14

	14
	Комбинации Джаз-Модерн танца
	Показ 

Упражнения
	1
	1
	2

	15

	15
	Танцы народов Сибири
	Показ 
	1
	1
	2

	16

	16
	Эстрадный танец
	Показ 

Упражнения
	-
	2
	2

	17

	17
	Дуэтный танец
	Творческое задание
	-
	2
	2

	                     Раздел 4. Рисунки танца
	2
	2
	4

	18

	18
	Сценические точки
	Творческое задание
	1
	1
	2

	19

	19
	Танцевальные «Фигуры».
	Постановка танцевального номера
	1
	1
	2

	                               Раздел 5. Основные движения танца
	-
	8
	8

	20

	20
	Основные движения танцевальных направлений
	Практический показ
	-
	2
	2

	21

	21
	Парные комбинации
	Практический показ
	-
	2
	2

	22

	22
	Упражнения на середине зала
	Показ 

Проверка знаний
	-
	2
	2

	23

	23
	Прыжки
	Практический показ
	-
	2
	2

	Раздел 6. Вальсовые движения классического танца
	3
	9
	12

	24

	24
	Особенности исполнения вальсовых движений. Движение рук.
	Показ 

Упражнения
	1
	2
	2

	25

	25
	Связки между движениями в классическом танце. Движение ног при вальсовой дорожке.
	Творческое задание
Показ 

Упражнения
	-
	2
	2

	26

	26
	Шоссе боковое (с поворотом)
	Показ 

Упражнения
	-
	2
	2

	27

	27
	Балянсе без продвижения, вперед и назад.
	Показ 

Упражнения
	1
	1
	2

	28

	28
	Вальсовая дорожка с поворотами по кругу
	Творческое задание
	-
	2
	2

	29
	29
	Сиссоны в сторону без продвижения, с продвижением вперед.
	Показ 

Упражнения
	1
	1
	2

	Раздел 7. Основные движения танцевальных направлений


	3
	7
	10

	30
	30
	Стрейчинговые упражнения. Парные комбинации
	Показ 

Упражнения
	1
	1
	2

	31
	31
	Комбинации классического танца.
	Показ 

Упражнения
	
	
	

	32
	32
	Парные комбинации русского танца. Простые дроби.
	Показ 

Упражнения
	1
	1
	2

	33
	33
	Комбинации в эстрадном танце. Стиль Street dance в Hip-Hop.
	Показ 

Упражнения
	1
	1
	2

	34
	34
	Повторение материала
	Творческое задание
	
	
	

	Итого:
	14
	54
	68
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